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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

ごはん スープ

14 15 16 17 18 19 20

スープ ヨーグルト ごはん 味噌汁

21 敬老の日 22 国民の日 23 秋分の日 24 25 26 27

卵焼き 味噌汁

28 29 30

ごはん 味噌汁

餃子（３つ） マカロニサラダ

コロッケ

スープ

スープ

焼き野菜サラダ

里芋の煮物

ガーリックトースト

焼き魚カレーの日

（サラダ付き）

サラダ

グラタンおにぎり

もずく天ポテトサラダ

2種サンドウィッチ

青菜の和え物

ミックスフライタコライス

お新香

鶏のから揚げ

味噌汁

休館日

●　食事サービス利用料金（500円）は当日お支払いください。

●　昼食の受付時間は12時から13時。※なくなり次第受付終了。

●　提供時間は12時30分～13時30分です。時間内に受け取ってください。

木曜日

ポテトサラダ

オムライス

休館日

休館日

休館日

9月の献立

13

鮭のクリームパスタ

あんかけラーメン

日曜日土曜日

コールスローサラダ

天ぷらうどん（温） たれカツ丼

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

ワンプレートランチ

ワンプレートランチ

ワンプレート

ランチは

４００円

４００円！
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