
1 2 3

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替え休日 7 8 9

祝日の為８日（金）に振替

ごはん みそ汁 酢の物 みそ汁

11 12 13 14 15 16 17

ごはん スープ ごはん みそ汁

18 19 20 21 22 23 24

ごはん みそ汁

25 26 27 29 30 31

ごはん けんちん汁 ごはん みそ汁 スープ

焼き野菜のサラダ

鶏のから揚げ魚の味噌煮

ミニサラダ

しょうゆラーメン

青菜のおひたし

焼き魚焼うどん

親子丼

切干大根の煮物コールスロー

ぶっかけ蕎麦

休館日

●　食事サービス利用料金（500円）は当日お支払いください。
●　昼食の受付時間は12時から13時。※なくなり次第受付終了。
●　提供時間は12時30分～13時30分です。時間内に受け取ってください。

サラダ

ミートソースパスタ

野菜の天ぷら

28

漬物

青葉の胡麻和え

休館日

休館日

休館日

休館日

みそ汁

ミニ餃子

あさりのまぜご飯

ハンバーグ（デミソース）

青菜の和え物

ミモザサラダ

木曜日

鶏の照り焼き 豚しゃぶ（ごまだれ）

５月の献立

10

日曜日土曜日月曜日 火曜日 水曜日 金曜日


