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ごはん みそ汁

6

ごはん みそ汁

１6　🐟

ごはん もやしスープ ごはん みそ汁 ごはん みそ汁

20

ごはん みそ汁 ごはん みそ汁 わかめサラダ みそ汁

パン デザート ごはん 白菜スープごはん　　　中華スープ

コンソメスープ ごはん　　　みそ汁

ごはん　　　　みそ汁

野菜スープ

1817151413

292827

ビーフシチュー

コーンサラダ

鶏のから揚げ

春雨サラダ

コロッケ，ｼｭｳﾏｲ

炊き込みご飯

25242322　🐟21

        ●　食事サービス利用料金（400円）は当日お支払ください。夕食の時間は１７時４５分から１９時まで（１８時３０分までに夕食受取り）お申込みは当日１４時まで。

        ●　キャンセル料は夕食は当日１４時以降のキャンセルにつき、400円頂きます。1週間前からご予約を受け付けます。

        ●　アレルギーのある方で、献立を見ても分からない場合は、お問い合わせください。

      　※令和5年１１月より月曜の夕食サービスを一時中止とさせて頂きます。ご理解のほどよろしくお願い致します。

休館日かぼちゃサラダ 青菜のおひたし チョレギサラダ

ミートソーススパゲッティ 豚キムチ炒め 魚フライ

ミモザサラダ 青菜のおひたし 胡瓜のおかか和え

カレーライス 豚の生姜焼き 煮魚

ごはん　みそ汁　ﾃﾞｻﾞｰﾄ

豆腐サラダ 大根サラダ グリーンサラダ 高野豆腐の煮物

天ぷら盛り合わせ チンジャオロース 鶏肉のトマト煮 魚の野菜あんかけ

休館日

春巻き

お豆のサラダ

厚揚げの煮物

10 11

中華サラダ

ごはん　　　卵スープ

8　🐟7

水菜とツナのサラダ

和風ハンバーグ

休館日

ピーマンの肉詰め

休館日

43

9

2月の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1

エビチリ

12月29日～2022年1月3日まで休館です。


