
 

6 7 8 9 10 11

きのこスープ デザート ごはん みそ汁 ごはん お吸い物

13 14 15 16 17 18 19

ごはん 豚汁 ごはん みそ汁 ごはん 中華スープ

20 21 22 23 24 25 26

コーンスープ ミニデザート わかめスープ デザート ごはん 肉団子スープ

27 28 29 30 31

ご飯 ミネストローネ ごはん みそ汁 ツナサラダ コンソメスープ

休館日

●食事サービス利用料金（500円）は当日お支払ください。
●昼食の受付時間は12時から１３時※なくなり次第受付終了
●提供時間は12時30分～１３時３０分までに受け取ってください。
●アレルギーのある方で、献立を見ても分からない場合は、鶴見区生活支援センターまでお問い合わせください。　　（045‐576‐3174）

祝日の為27日㈪に振替

金曜日
2 3

マーボーナス

大根サラダ

ナポリタン

カレーライス

4月の献立

12

魚のから揚げ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

鶏肉のみぞれ煮

5

休館日

休館日

休館日

コーンサラダ

鶏肉のチリソース炒め

きゅうりともやしのナムル

筍と牛肉の炒め物

青菜の胡麻和え

鶏肉のクリーム煮

ハヤシライス

春雨サラダきんぴらごぼう

チョレギサラダ

コロッケ

ポテトサラダ

4

餃子３つ

31 1

魚の照り焼き

青菜の煮びたし

シーザーサラダ

ビビンバ丼

レンコン入りつくね

開始日 ４月７日！！ ４月７日と４月８日は、プレオープンも兼ねて

無料提供いたします。


