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	社会福祉法人 横浜市社会事業協会
	横浜市鶴見区 精神障害者生活支援センター
	開館日：月～金  9時～18時
	土  9時～15時
	閉館日：日・年末年始

	ご利用案内
	①　ご来館 　　 受付にて登録カードをご提示ください。受付後はカードのご提示不要にて出入りは自由です。 　　 未登録の方は、必ず利用受付表をご記入いただき、受付にお声がけください。
	②　ご相談 　　 お気軽に受付またはお電話にてご相談ください。 　　 事前にご予約いただければお待たせせずにお話を伺うことができます。 　　 相談電話　045-576-3173　　（予約専用　045-576-3174） 　　 受付時間　（月～金）　10時～12時/14時～19時　（土）9時～16時
	③　フリースペース 　　 未登録の方もご利用いただけます。Wi-Fi利用可能。パスワードは館内掲示物をご確認ください。　 　　 利用者用冷蔵庫、電子レンジ、湯沸かしポットなど館内で共用にてご利用いただけます。
	④　ロッカー　※利用者登録必須 　　 受付にお声がけいただき、ロッカーの鍵をお受け取りください。 　　 ご使用は当日限りにて、貴重品はご自身でお持ちください。お帰りの際に鍵をご返却ください。 　　 鍵を紛失された場合、修繕費を実費でご負担いただきます。
	⑤　静養室 　　 受付にお声がけください。原則１時間、延長は1時間までとなります。 　　 原則お一人でのご使用で、室内でのお食事はできません。 　　 入室から１時間後に体調確認のため職員がお声がけさせていただきます。 　　 体調不良の際は、ご帰宅を促す場合がございます。
	⑥　パソコン貸し出し（無料　wi-fi利用可能） 　　 フリースペース内でご利用いただけます。次に使いたい方がいる場合は1時間までとなります。 　　 個人アカウントへのログイン、USBやメールは使用できません。イヤホンはご持参ください。
	▼有料サービス(利用者登録必須）▼
	⑦　昼食サービス 　　 曜日：週３回（火・水・木）　※祝日は休み（振り返日あり） 　　 時間：受付時間　12時～13時　　提供時間　12時半～13時半 　　 料金：一食500円 　　 定員：一日15名まで（12時から整理券を配布します） 　　 予約制ではなく先着となります。15食受付次第終了となります
	⑧　入浴サービス　 　　 料金：100円 　　 方法：予約制 　　 持ち物：シャンプー、タオル等、必要な物 　　 ご使用後は各自で掃除をしていただきます。 　　 詳細は浴室内のマニュアルをご参照ください。
	⑨　洗濯サービス 　　　料金：100円 　　　　※洗濯機と乾燥機の両方使用する場合も、 　　　　　　いずれかのみの利用でも100円です。 　　　方法：予約制 　　　持ち物：洗剤等、必要な物
	入浴サービス／洗濯サービスは事前にお電話または受付にてお申込みください。 ご利用についての詳細は職員がご説明いたします。


	生活支援センターの事業
	ピアスタッフ活動について
	ピアってなに？
	鶴見区生活支援センターのピアスタッフについて


	お問い合わせ
	相談電話　045-576-3173　　
	受付時間　（月～金）　10時～12時/14時～19時　（土）9時～16時
	〒230-0062 横浜市鶴見区豊岡町28-4ハーモニーとよおか4階
	TEL ：（相談電話）045-576-3173  （予約専用）045-576-3174 　　　　 入浴・洗濯・イベントの予約は予約専用ダイアルへ　 FAX ：　045-576-3172



