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サービス利用者さん、

職員一同心よりお待ち

しております！ 

 

 

 

 

今年も夏の風物詩！ 

アイスを食べに出かけるアイス外出が始

まりました♪ 
 利用者さんからご好評だったので今年も３１

アイスクリームへ！ 

今季は期間限定のミニオンアイスが登場し、み

なさんこぞってミニオンアイスを召し上がって

いました。 

 猛暑もあり、利用者さ

ん か ら「美 味 し い！」

「夏の暑い日に食べるア

イスクリームはやっぱり

たまらない！」との声を

多くいただき、今年度も

大盛況のアイス外出とな

りました♪ 

 リバーサイド泉には

「光の庭」という中庭が

あるので、そこでプラン

ターに土を入れて苗を植

えました。現在はゴーヤ

と朝顔を育てています♪ 

利用者さんも職員も、成

長が気になりつい頻繁に

見に行ってしまいます… 

 みんなで暑い中頑張って水やりを続けたおかげ

で、ゴーヤも実りました！ 

どうやって食べようかな～なんてつ

い考えてしまいますね。 

光の庭はなかなか入りにくい場所か

もしれませんが、気にせずみんなが

暑い中一生懸命育てた植物を、是非

是非是非！見に来てください！デイ

デイサービスでは今年度より 

園芸活動をスタートしました！ 

久世貴恵 生活支援員（日中入所） 

初心に返って何事も一つ一つ丁寧にやってい

きたいです 

趣味：読書 

平野 渉 生活支援員（入所） 

まだ慣れませんが精一杯頑張ります！ 

趣味：将棋 

 

中島 帆乃夏 生活支援員（入所） 

１人ひとりが充実した生活を送れるよう支援

を行っていきます。 

趣味：カラオケ、友達と遊ぶこと 

山上 結郁 生活支援員（入所） 

皆さんに顔と名前を覚えてもらえるよう頑張

ります。 

趣味：漫画等のイラストを描くこと 

安藤 佑莉 生活支援員（入所） 

利用者の皆様がより良い生活が出来るよう頑

張ります。 

趣味：読書、掃除 

鈴木 諒 生活支援員（入所） 

皆様が安心出来るような支援を提供出来るよ

う頑張ります。 

趣味：サッカー観戦 

佐藤 恭多 生活支援員（入所） 

精一杯頑張っていきます。 

趣味：読書、大人の塗り絵 

 

長谷川 直人 生活支援員（入所） 

利用者さんからも職員からも信頼される働き

をしたいです。 

趣味：料理、ライブに行くこと 

髙木 美野 生活支援員（入所） 

利用者さんの事を第一に考えられる職員にな

りたいです。 

趣味：バスケットボール、ピアノ 

高田 椋太 生活支援員（入所） 

より良い介護が実践出来るように頑張ってい

きたいです。 

趣味：バスケットボール 

五十嵐 達也 生活支援員（デイサービス） 

一生懸命、取り組みます。 

趣味：ゲーム、アニメ鑑賞 

 

中野渡 真紀 看護師 

ケアが好きなので、いい看護が出来るように

精進していきたいです。趣味：子供の成長に

合わせて、料理の腕を磨いてます。 

下地 清子 看護師 

早く慣れるように頑張ります。よろしくお願

いします。 

趣味：バスケットボール 

NEW FACE! 
   新人・新入職員のご紹介です！ 
仕事を始めてみての感想／趣味、の順で紹介します。 



 

今回は入居利用者Ｔさんの一日を紹介させ

て頂きます！担当職員がインタビューし、Ｔさ

んの言葉でこの記事を作りました！ 

り、何色もの絵具を混ぜてカラフル

にして楽しんで活動を行いました。 

 

電車に乗ってお出掛けしました！ 
 電車に乗って

４月にオープン

をした相鉄の二

俣川駅に出来た

ジョイナステラ

ス に行 きま し

た。初めて電車

に乗る子もいて

ドキドキ、わく

わくの外出。 

 トンネルが怖くて泣いちゃう子もいましたが、

二俣川駅に着くといつもとは違う雰囲気に大喜び

でした。お小遣いを持参して二俣川駅でお土産の

買い物をしたり、相鉄のキャラクターの「そう

にゃん」のスタンプラリーをしたり写真を撮った

りして普段しない事を経験し子供たちにはいい刺

激になったようです。また機会

があれば遠くにもチャレンジし

たいと思います。 

七夕を満喫しました！ 

6：30 起床します。毎朝、新聞を取りに行って読

むのが日課です。 

7：45 朝ご飯です。 

9：00 午前中は様々な講座

が開かれています。高齢に

なり物忘れがひどくならな

いよう、予防として意欲的

にクラフト講座・ＰＣ講

座・書道講座に参加してい

ます。  

 左手で作業するのに初め

は不慣れでしたが、講座の先生がやさしく教えて

下さり、最近は慣れてきて楽しく作品を作ったり

しています。 

12：00 お昼ご飯です。 

13：00 今の時期は週3回の

入浴や月１回フラワーアレ

ジメントに参加をしていま

す。フラワーアレジメント

はお花のツリーやブーケを

制作し、お部屋に飾って華やかな感じになってい

ます。その他の時間では、TVを見たり新聞を読

んだり、他利用者さんとお話して自由に過ごして

います。 

17：30 夕ご飯です。 

19：00 寝る準備です。自分で洗面、歯磨きや着

替えなど行っています。 

 休日にはボランティアの

方と一緒に週１日お散歩に

湘南台方面に出掛けていま

す。また、最近は有料ボラ

ンティアにも登録をし、行

動範囲を広げて車での外出

を計画しています！！ 

 

 

 

 

様々な活動に参加されています！以上Tさんの1日

でした！ 

 七夕にはみん

なで短冊にそれ

ぞれお願いごと

を書いて、わか

ば に あ る 笹 に

「願い事が叶い

ますように」と

お 願 い し ま し

た。 

 ７月中旬頃から夏休みに入る学校もあり、朝か

らわかばに来て活動をしています。 

 今年の夏は暑かった

ので室内活動として、

わかばの部屋でポス

ター作りをしました。

絵の具を使い、塗るの

にスポンジを使った

り、筆を使ったり、手

で絵の具を触ってみた

ＰＣ講座の作品 
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まで、相鉄いずみ

野線「ゆめが丘

駅」、市営地下鉄

「下飯田駅」徒歩

10 分、「湘南台

駅」徒歩 19分 

 

見本を見ながら描きました。難しかったので時間がかかったけれど、色合いが気に入っています。 

※職員が質問をしながらコメントをいただきました。 

拡大 MAP 

リバーサイド泉 

ガスト 

表紙の絵 

   エコキャップの寄付募集！ 
ＮＰＯ法人ともにあゆむさんが回収しポリ
オワクチンとなります。※ペットボトルのフ
タのみの募集となります。ドレッシング等の
フタはご遠慮下さい。 

≪担当：岩瀬≫ 

   古布の寄付募集！ 
清拭に使う木綿の古布が不足しています。不

要な古布がございましたら寄付していただけ

ますと助かります。※化繊など木綿以外の古

布は清拭に使えませんので、ご遠慮ください。 

≪担当：吉田≫ 

 リバーサイド泉では洪水時避難訓練、火災

避難訓練、地震防災訓練を行っています。 

洪水時避難訓練ですが、近年の異常気象によ

りゲリラ豪雨などの危険性が高まっており、

近接する境川付近がハザードマップによると

最大想定で１～２ｍの浸水想定がされています。そのた

め高台にある法人内事業所「リバーサイドいずみⅢ」へ

の車両避難ルート確認や、災害時持ち出し品の内容と保

管場所確認、土嚢の保管場所確認を行っています。 

火災訓練は、避難訓練で各棟毎の避難場所、ルート確

認の避難訓練と、消火器消火栓の訓練を行っています。 

また、地震の訓練ではシェ

イクアウト訓練という、「姿

勢を低くする（DROP）体や

頭を守る（COVER）揺れが

収まるまで動かない（HOLD 

ON）」の3つの安全行動を行

う訓練を行っています。今後も安全安心のため防災訓練

を重ねて行きたいと思います。 
※ハザードマップは「１時間に76.5ｍｍの降雨時」の想定 

防災訓練について  ボランティア担当より  

 当 施 設 の ボ ラ ン

ティア活動にご協力

いただき誠にありが

とうございます。 

 ボランティアのみなさまがくつろげる場

として「休憩室」を設け早1年が経とうと

しています。休憩室には、鍵付きロッカー

を設置し身軽に活動が出来るようにしまし

た。昼時には、職員も入ることもあります

が、他の活動されているボランティアさん

や職員とのコミュニケーションの場として

活用していただけると嬉

しいです。 

 休憩室は、放課後等デ

イサービス「わかば」横

にあります。大いにご活

用ください。 

ご応募、お問い合わせはこちら 

≪受付：ボランティア担当≫ 
０４５-８０４-２１９１ 

お
問
い
合
わ
せ 


