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スなどなど盛りだくさんの

内容に笑いと感動の嵐！利

用者さんからは「次は生で

見せてほしい」との声もあ

り大盛況？！でした。さら

に担当職員Tによるモノ

マネ歌唱で某歌手の名曲

も響き渡り、みなさま大

盛り上がりの一日となり

ました。たまにはこうい

う日もよいですね♪ 

 成人デイサービ

スでは、普段から

さまざまな活動を

行っていますが、

季 節 に 合 わ せ た

パーティーのよう

なイベントも定期

的に開催していま

す。今 回 は 春 間

近！ということで

ひなパーティーを開催しました！ 

 パーティーに欠かせないものといえば…やっぱり

余興演目ですよね！放課後等デイサービス担当職員

によるデュエット（アカペラですよ！）では、懐か

しいあの曲から皆さんおなじみの曲まで素晴らしい

ハーモニーが響いていました。美しい歌声に利用者

さんたちも聞き惚れていましたよ♪ 

 デイサービス担当職員Mによるビデオレターは某

サンシャイン芸人のものまねや、某アイドルのダン

ひなパーティを開催しました！ 

施設一丸となり 

プロジェクトを進めています！ 
 

 今 回 は、ノ ー リ フ ト プ ロ

ジェクトの進捗状況について

お伝えしたいと思います。ま

ず、なんといっても１番の変

化は新たなリフターが導入さ

れた点です。１つは低床ベッ

ド対応の床走行式リフト(①)で

あり、リフター移乗対象者が

増えました。更に浴室には一

部天井走行リフト(②)が設置され、徐々に持ち上

げない介護への環境へ近づいています。 

 この変化に伴い、プロジェクトチームでは職員

向けの研修や機器の使用マニュアルをビデオ化

し、わかりやすく確認するための工夫などを行っ

ています。 

 しかし、大きく変わろうとしている介護の現

場では大きな問題も発生していました。介護の

時間配分を見直さなければならない問題です。

これについてはプロジェクトチームだけでは解

決する事が出来ず、現場スタッフの知恵を借

り、利用者さんの理解を得て、施設一丸となり

今日まで進めてきました。リフター以外にも姿

勢を整える際に使用するポジショニングクッ

ション(③)の活用も目につく様になりました。 

 発足当時はこのチームも「ノーリフトケア」

に つ い て 理 解

し て い く 事 に

追 わ れ て い ま

し た が、２ 年

目 の 現 在 は 施

設 に 根 付 か せ

よ う と 動 き も

変 わ っ て き て

い ま す。今 後

も 皆 様 の 力 を

お借りしながらノーリフト

ケアを進めていきたいと考

えていますのでよろしくお

願いいたします。 

② 

① 

③ 

空前絶
後 

のォ～
！！ 

 Ｆ山雅治です！ 

君よずっと幸せに～♪ 

美声～♪♪ 

  ♪♪♪♪   

♪～♪～ 

♪～♪～ 



 

お正月には初詣、 

節分には豆まきをしました！ 

お雛様を飾ります。これだけ

大きな、本格的な雛人形はな

かなか見られないのではない

でしょうか？ 

 今度は、本物のお人形を見

て、この時期ならではの催し

を楽しみました。そして、恒

例の写真をパチリ！雛人形を

バックにみんなで記念撮影を

しました。 

 

桃の節句、お雛様を作りました！ 

 今回は初詣と節分の

豆まきについてご紹介

したいと思います。毎

年近くの氏神様である

左馬神社へ初詣に行っ

ています。全員行くこ

とは難しいのですが、

今年もお参りに行って

きました。皆さん思い思いにお祈りをしていまし

た。皆様にとって、今年も良い１年になりますよ

うに！ 

２月には節分の行事として

豆まきを行いました。鬼は職

員が担当し、鬼の仮面に棍棒

を持ち鬼になりきっていまし

た。利用者さんはすごく楽し

そうな様子で豆を

投げていました。 

リバーサイド泉

では季節ごとに行

事 を 行 っ て い ま

す。その時々の行

事にまつわるお食

事を提供するなど

施設全体で季節感

を演出しています。初

詣、豆まきの他に春に

はひな祭りや、こども

の日の鯉のぼり見学、

夏にはプール、七夕ま

つり、花火大会、秋は

ハロウィンの仮装、冬

はクリスマスパーティなど四季折々の行事を行っ

ています。今年度も利用者さんに四季を満喫して

いただけるよう様々な活動を企画してゆきたいと

思います。 

 創作でお雛様

の壁面を作りま

し た。色 紙 で

作ったお人形に

みんなの顔写真

を 貼 り、ひ と り

ひとりがお雛様

やお内裏様とな

り作品の中で集

合しました。 

その作品をバックに、みんなで記念撮影をしまし

た。笑顔が見られるようにスタッフが声を掛け場

を盛り上げ、「はい チーズ」！！！ 

隣のお友達に手を伸ばしたり、ピースをしたり、

笑顔を見せてくれたりと思い思いにお雛様の雰囲

気を楽しみました。 

 その後は、場所を移動し多目的ホールへ行きま

した。この時期になると、毎年大きな８段飾りの

→ 

リバーサイド泉Ⅱ・光梨(ひかり)ス

タッフのお母様作の布製のお雛様

をお借りして、わかばに飾らせてい

ただきました！ 
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まで、相鉄いずみ

の線「ゆめが丘

駅」、市営地下鉄

「下飯田駅」徒歩

10 分、「湘南台

駅」徒歩 19 分 

 

 長くクラフト講座に参加されている作者の利用者Ｏさんからのコメント「先生と相談して、ポピー

の花の模写をしました。花びらや壺の形の曲線の部分が難しくて、大変でした。」 
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ガスト 

表紙の絵 

   エコキャップの寄付募集！ 
ＮＰＯ法人ともにあゆむさんが回収しポリ
オワクチンとなります。※ペットボトルのフ
タのみの募集となります。ドレッシング等の
フタはご遠慮下さい。≪担当：岩瀬≫ 

   古布の寄付募集！ 
清拭に使う木綿の古布が不足しています。不

要な古布がございましたら寄付していただけ

ますと助かります。※化繊など木綿以外の古

布は清拭に使えませんので、ご遠慮ください。

≪担当：吉田≫ 

広報担当では施設の活動や日常生

活を地域の皆様へ分かりやすく知っ

ていただくことを目指して、広報誌

「観 覧 車」の 発 行、ホ ー ム

ページ、ブログの運営を行っ

ています。今年度も四季折々

の利用者さんの生活の様子を

ご紹介してゆく予定です。表

紙は長年継続しているボラン

ティアさんによるクラフト講

座の力作を引き続き掲載して

ゆきます。 

今年度より広報誌の発行回数を

年２回(４月、９月)とさせていた

だくことになりました。ブログと

連動し、より充実した内容を掲載

してゆきますので、今後とも本広

報誌をどうぞよろしくお願いいた

します！ 

広報担当より  ボランティア担当より  

 よこはまリバーサイド泉では各

活動・外出・イベントや生活面でボ

ランティアさんの募集を行ってい

ます。 

 活動では、書道、フラワーアレン

ジメント、パソコン等のお手伝い

です。またアイスやランチを食べ

に行く外出、買い物時の外出など

の付き添いがあります。 

 イベントではリバーサイド祭や

地域のお祭り等、年間を通じて一

緒に盛り上げていって下さる方、

お待ちしております。 

 

ご応募、お問い合わせはこちら 

≪受付：ボランティア担当≫ 
０４５-８０４-２１９１ 

ブログ リバーサイド泉  


