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 6 月 10 日

（土）に毎年恒

例の入所利用者

さん、ご家族、

職員との交流会

を行いました。 

 当日は、沢山

のご家族に来て

いただき、皆さ

ん嬉しそうでし

た。今回の交流会は、「ゆっくり過ごしながらみん

なで交流を深める」を目的に実施しました。皆さん

ゆったりとした時間を過ごしていました。担当職員

からご家族には普段の生活の様子をお話させていた

だき、ご家族からは入所前の利用者さんの様子や小

さいころの話など教えて

いただきました。 

お昼ご飯はいつもの食

事とは違う豪華な松花堂

弁当を用意しました。彩

りよく初夏を感じるお弁

当で利用者さん、ご家族

 ５ 月 20 日

（土）に第２６

回軽スポーツ大

会が和泉遊水地

第4池にて開催

されました。軽

スポーツ大会は

泉区内の障害

児、者及び関係

機関、中高生を

はじめとした区民が軽スポーツやレクリエーション

などを通してふれあいを広め、相互の協力と助け合

いの心を育むとともに社会

福祉の推進を図ることを目

的としたイベントです。 

屋外でのイベントのため

天気を心配していたのです

が、当日は見事な晴天！日

差しも強く、暑いくらいで

した！リバーサイド泉

デイサービスからは

12名の方が参加され

ました。会場はたくさ

んの参加者さんでいっ

ぱいで、とても賑やか

でした。 

 参加者の皆さんには

水分をしっかり補給していただきつつ、玉入れ

やパン食い競争、50メートル走

などの種目にそれぞれ参加しま

した。パン食い競争ではぶらさ

がったパンを口でつかみます…

が、なかなかの技術がいるよう

で皆さん悪戦苦闘していまし

た！もちろんその他の種目も大いに盛り上がっ

ていました！ 

デイサービスの仲間

だけでなく、他事業

所の利用者さんや学

生さんと触れ合いな

がら、それぞれに楽

しんでいらっしゃい

ました。皆さんお疲

れ様でした！ 

軽スポーツ大会に行ってきました！ 

とも好評でした。 

午後からは職員紹介とい

うことで、新人職員を中心

に当日勤務の職員、全員の

紹介をさせていただきまし

た。また、初めての試みと

して、当日勤務していな

い職員からはビデオメッ

セージを用意し楽しんで

いただきました。 

いつもの休日とは違

い、施設内に賑やかな話

し声が響く一日でした。

ご参加いただいた皆さんありがとうございまし

た。 

交流会を行いました！ 



 

昼食。 

午後の時間は、ほっと

一息です。ここでも趣

味のジグソーパズルに

取組まれることが多い

ようですが、入浴日

は、体の疲れを取るた

めにもゆとりをもって時間を過ごさ

れます。 

ちなみに、パズルの組み立てや、活

動の傍らには、いつも大好きなコー

ヒーが置かれています。 

夕食。 

お部屋でテレビを見ながらのんび

りとした時間を楽しみます。ただ

し、興が乗ると夜の時間もジグ

ソーパズルの組み立てに没頭されることもあり

ます。 

起床。 

Ｓさんは、身の回りのことはご自身で行われて

いるので、着替え、整容をてきぱきとすませ、

朝食までの時間をのんびりと過ごされます。 

朝食。 

午前中は、予定が山盛り

です。リバーサイド泉デ

イサービスで行われてい

る「クラフト講座」や

「パソコン講座」に参加

されたり、趣味の

ジグソーパズルを

組み立てたり充実

した時間を過ごさ

れています。 

入居者 Sさんの 1日の生活をご紹介します！ 

お散歩に 

行きました！ 
 体温調節が苦

手な児童が多い

ので夏と冬は屋

外での活動は少

なくなってしま

いますが５月、

６ 月 は 寒 す ぎ

ず、暑すぎず気

候がちょうど良いので天気が良い日は、施設の周

りを散歩しています。みんなで歩いて陽に当たっ

て、風を感じて、川の音を聞い

て、咲いている花や植物を見て季

節を感じています。外に散歩に行

くと笑顔になったりと表情も良く

なります。近くの畑で飼っている

ヤギを見に行く事もありました。 

 

父の日、母の日 

 ５月の第

二日曜日は

母の日、６

月の第三日

曜日は父の

日という事

でわかばで

は お 母 さ

ん、お父さんにプレゼントを作りました。 

母の日には木で出来たスライド式のかわいい小物

入れを作りました。シールを貼ったり、絵を描い

てデコレーションして綺麗にラッピングしまし

た。 

 父の日にはペン

立てを作って母の

日と同じようにデ

コレーションしま

した。一人一人違

うデコレーション

で一生懸命作った

プレゼントと共に

日頃からお世話に

なっているお母さん、お父さんに感謝の気持ちを

伝えました。直接渡すと、お母さんもお父さんも

とても喜んで子供たちも達成感でいっぱいです。 

「お父さん、お母さんいつもありがとう」 

日々の活動をご紹介します！ 

13:30 

 Ｓさんは多趣味な方なので、さまざまな活動に参加

され充実した時間を過ごされています。 

ちなみに、今回の観覧車の表紙はＳさんの作品です！ 

12:00 

17:30 

19:00 

6:30 

7:40 

9:00 

 当施設では、利用者の皆さんに充実した時間を過ご

していただくために、日中の活動企画等を頑張ってい

ますが、やっぱり趣味のジグソーパ

ズルにはかないません。 

くれぐれも根の詰めすぎに注意して

くださいね。 

クラフトの作品 
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交通：よこはま

リバーサイド泉

まで、相鉄いずみ

の線「ゆめが丘

駅」、市営地下鉄

「下飯田駅」徒歩

10分、「湘南台

駅」徒歩19分 

 

 クラフト講座参加者、入居利用者Ｓさんの作品です。好きなキャラクターなどをサインペンを使っ

て点描や線描で描かれています。オレンジ色が鮮やかでとても個性的なタッチの作品です。 

拡大 MAP 
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ガスト 

表紙の絵 

 

 

 

 よこはまリバーサイド泉では、ボランティ

アに来ていただける方を募集しています。車

椅子を押し、利用者さんと一緒に活動を楽し

んでいただける方など、内容は

様々です。まずはお気軽にお問

合せ下さい。 

↓ご応募、お問い合わせはこちら 

０４５-８０４-２１９１ 

◆入所支援課 支援員 

①下川望：最近は利用者さんと関係が築

けて楽しいです。／一眼レフカメラ、美容 

②土屋友香 まだ大変さの方が大きいで

す。／音楽鑑賞、寝ること 

③宮川綺奈：まだ不安や緊張はあるけ

ど、自分らしく笑顔で頑張りたいで

す！／ K-POP 

④池田愛恵：まだまだですが、少しずつ

慣れてきました。／スポーツ観戦、食べ歩

き 

⑤出井孝宜：利用者さんの笑顔や感謝の

言葉にやりがいを感じます。／運動、ライ

ブ 

仕事を始めてみての感想／趣味、の順で 

紹介します。 

ボランティアさん募集   古 布の  

寄付募集！  

不要な古布をお

持ちの方、寄付

していただける

と助かります。

清拭などに使用

します。 

≪担当：坂井・吉田≫ 

  エコキャップ 

寄付募集！ 

⑥山下寛人：毎日、笑顔を忘れずに楽し

く仕事しています！／映画鑑賞、スノー

ボード 

⑦川口智史：利用者さんの笑顔に支え

られて毎日頑張っています。／音楽鑑

賞、ドライブ 

⑧二宮良太：仕事を覚えるのは大変で

すが一対一の細かい指導で覚えやすい

です。／野球観戦 

◆入所支援課 相談員 

⑨若山由季：毎日自転車に乗っている

ので健康になった気がします。／犬と遊

ぶこと 

◆地域支援係 支援員 

⑩森田敦：皆さんから楽しさを分けて

貰い、仕事も親切に教えて貰ってま

す。／映画鑑賞 

 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

「ＮＰＯ法人ともに

あゆむ」さんが回収

しポリオワクチンと

なります。 

≪担当：岩瀬≫ 

   NEW FACE! 
 新人・新入職員のご紹介です！ 


