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   古布の 

寄付募集！  

平成２９年１月 

交通：よこはま

リバーサイド泉

まで、相鉄いずみ

の線「ゆめが丘

駅」、市営地下鉄

「下飯田駅」徒歩

10分、「湘南台

駅」徒歩19分 

 

「話す、聞く、食べるをサポート」 

 皆様はじめまして。10 月よりよこはまリバーサ

イド泉で勤務しております言語聴覚士（ST）の吉田

です。「言語聴覚士」という職業を初めて聞く方も

いらっしゃるかと思い

ますので、今回は言語

聴覚士の仕事内容につ

いてお話しします。 

 言語聴覚士は、病気

や交通事故あるいは生

まれつきの障害によっ

 

 通所利用者 O さんの作品です。週一回クラフト講座の日に通所している利用者さんです。 

白さぎを描いています。長くこの講座を利用され、熱心に描かれてています。 

拡大 MAP 

お
問
い
合
わ
せ 

てことばでのコミュニケー

ションがうまくとれない方

に対して訓練・指導を行う

専門職です。障害としては

失語症や構音障害などのこ

とばの障害、きこえの障害

などを対象としています。また、飲み込みの障害（摂

食嚥下障害）がある方にはその方に合った食事や食

べ方を考え、飲み込みの訓練も行います。 

 当施設ではこれまで言語聴覚士が在籍していな

かったため1からのスタートです。利用者の皆さん

ひとりひとりに合った訓練

を提供できればと思います

ので、どうぞよろしくお願

いいたします。 

リバーサイド泉 

ガスト 

不要な古布

をお持ちの

方、寄付して

いただける

と助かります。清拭な

どに使用します。 

≪担当：渡邊・坂井≫ 

  エコキャップ 

寄 付 募 集 ！ 

「ＮＰＯ法人ともにあゆむ」さん

へ１１月に寄付をしました。今回

は 29,756 個でした。ポリオワ

クチン 34.6 人分となるそうで

す。ご協力下さった皆様ありがと

うございました。 

≪担当：岩瀬≫ 

表紙の絵 

  

 

 12 月 14 日クリスマス会が行

われました。毎年、お世話になっ

たボランティアさんに感謝の気持ちを込め

てクリスマス会へご招待をしています。新人

職員の余興やバンド演奏を楽しんでもらっ

たり、利用者さんと一緒に昼食を召し上がら

れたりと有意義な 1 日を過ごされました。 

今年もよろしくお願いします（＾-＾） 

↓ボランティア応募、お問い合わせはこちら 

０４５-８０４-２１９１ 

ボランティア担当より 

言語聴覚士より 

よろしく

お願い 

します！ 
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施設長 中村 良隆 

 

 新年あけましておめでとう

ございます。 

 日頃より、よこはまリバーサ

イド泉の運営に対し、ご支援を

賜り心より御礼申し上げます。 

 

 昨年は、施設照明の LED 化をおこないました。

省エネはもちろん、ちょっとまぶしいくらい施設

全体が明るくなりました。もう一つ施設全体で、

ノーリフトケア（人力で持ち上げる介助をやめる

ことにより、利用者の皆さんには安全安心を、職員

には働きやすい環境を提供する介護理論）を導入

しました。今年は、ノーリフトケアの実践を推進

し、ハードだけでなくソフトの部分でも、皆が明る

く集える施設になるよう頑張

りたいと考えます。 

 皆様方におかれましては、

今後ともご指導とご鞭撻を賜

りますようお願い申し上げ、

新年のご挨拶とさせていただ

きます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 リ バー サ イド

泉・成人デイサー

ビスでは、利用者

さんからの「外で

お昼ご飯やおやつ

を 食 べ た い」、

「ゆっくり買い物

を楽しみたい」と

いうご意見を受けて11月の活動内容として外出支

援を企画させていただきました。 

 今回の企画では、特にご希望の多かったお昼ご

飯（ラーメン、ステーキ）、コーヒーショップで

の午後のおやつ、ショッピングの４か所を選んで

それぞれの利用者さんが希望した場所へ

向かいました。 

 麺類が好きだけど普段の外出ではあま

り食べる機会がなかった方、ステーキ屋

さんのバイキングで

お腹いっぱい食べた

方、コーヒーショッ

プで優雅な午後のひ

とときを過ごした

方、ご自身で作った

リスト通りに買い物

をされた方など、参

加してくれた皆さんから「普段なかなか行くこと

のできなかった場所へ行くことができた」、「今

度は○○へ行きたい！」といった、たくさんの言

葉をいただきました♪ 

ランチ外出に行ってきました！ 

 前年度に引き続き、今年

度もリバーサイド祭を担当

させていただいた、入所支

援課の坂井です。リバーサ

イド祭は今年で33回目とな

りましたが、天候に恵まれ

利用者の皆さんは暖かな陽気の中で1日過ごして

いただくことができました。また、近隣の地域に

お住いの方々に多く来場いただくことができ、大

変嬉しく思っております。 

 今年はアトラクションのボラ

ンティアとして、沖縄三線、フ

ラダンスを賑やかに披露いただ

きました。利用者の皆さんの介

助や模擬店販売のお手伝いな

ど、多くのボランティアの皆様

に支えられてお祭りの実施ができていると実感し

ています。引き続き、地域

の行事として皆様に楽しみ

にしていただける様取り組

んでいきたいと思います。 

リバーサイド祭を行いました！ 
皆様ご協力ありがとうございました！ 

 

第 2土曜日に開いてます！～リバカフェ～ 

 学校帰りのわかばに

向かう途中、百円均一

ショップ、コンビニエ

ンスストア、スーパー

などのお店にちょっと

寄り道をしました。活

動で使うものを、ス

タッフと一緒に探して

買いました。 

たくさん商品があり、みんな興味深々！目を輝かせ

ていろいろな商品を見て

いました。 

お会計もスタッフと一緒

にして、店員さんから買っ

たものを受け取ると、喜び

いっぱいの笑顔を見せて

くれま

した。 

創作で壁面クリスマスツリーを 

作りました！ 

 クリスマスに向けて、ツ

リーをちぎり絵で作りま

した。スタッフと一緒に、

色紙をちぎったり、色紙を

上からパラパラと落とし

たり、貼ったりして、カラ

フルできれいなツリーを

作りました。 

この様に、わかばでは

季節感を取り入れた活

動を通して、みんなに

四季を感じてもらって

います。 

 

 

 

 

 

 

外出でお店に行きました！ 

 今回は、リバーサイド

泉の「リバカフェ」につ

いてご紹介したいと思い

ます。 

 リバカフェはゆったり

マンツーマンでお話しを

しながら喫茶を楽しんでもらおうというコンセプ

トに、昨年度から始まりました。毎月、第2土曜

日の午後に開かれています。 

 コーヒーやハーブ

ティーなど飲み物を飲

めるだけでなく、11月

のリバカフェでは、お

やつとしてカステラが

用意されました。カス

テラとハーブティーを

頼んでいたある利用者

さんは「美味しい。ほんと

に 美 味 し い。幸 せ な 時

間」。とおっしゃっていま

した。 

 入所利用者さん

のほぼ全員の方が

このリバカフェを

利用しています。

とても好評で入所

利用者さんだけで

はなく、ショート

ステイの利用者さんも利用することができま

す。飲料とおやつのセットは100円で楽しむこ

とができ、コーヒーなど飲料だけ飲みたいとい

う方は50円にて楽しむことができます。 

 リーズナブルなお値段で、ゆったりと楽しむ

ことができるリバカフェ。今

後とも利用者さんに楽しんで

もらえるようにしていきたい

と思います！ 


