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 当施設では、今年度より、ノーリフトを始めま

す。ノーリフトとは、オーストラリアで腰痛予防

対策のために提唱された考え方で、その内容は、 

危険や苦痛の伴う、人力のみの移乗を禁止し、ま

た、患者さんの自立度を考慮した福祉機器を使用

した移乗介護をおこなうというものです。  

 現在、日本は工場などの労働現場の腰痛対策

は、世界一との評価を受けています。しかし、残

念 な が ら、福 祉

の 現 場 で は、腰

痛の労災申請が

一向に減らない

状 況 に あ り ま

す。こ の 原 因 と

し て、介 護 は 人

と人の触れ合い

が 大 切 な の で、

移乗介護も人力で行わ

なければならないとい

う考え方や、福祉だか

ら多少のことは我慢し

なければいけないとい

う職員の頑張りに甘え

た、管理者側の怠慢に

あるのではないでしょ

うか。  

 そこで、当施設では、専門家として日本ノーリ

フト協会様とコンサルティング契約を結び、今年

をノーリフト元年と位置づけ、単なる福祉機器の

導入に終わることなく、職場環境を含めた、業務

全般の見直し、さらには、人力による「頑張る介

護」をよしとする福祉の職場風土を変革し、誰も

ができる「頑張らない介護」による、働きやすい

介護現場の構築を目指します。 

 また、将来は、施設で

のノーリフト導入におけ

るスキルを地域の皆様に

も還元することにより、

ご家庭での介護負担の軽

減につなげられるよう取

り組んでいきます。 

頑張らない介護を目指します！ 

 こんにちは！私たちは今回、秋葉台文化体育館

で行われたローリングバレーボールの大会に参加

してきました。 

 チーム編成としては

日頃実力を磨いている

利用者さんの中から、

デイサービスの利用者

さんが４名、入居者さ

んが１名、職員が１名

協力させていただき、

合計６名のチームで

リーグ戦を戦い抜きました。 

 結果は、見事リーグ内２位の座を獲得！表彰状

とトロフィーを授与され、利用者さんも職員も、

みんな笑顔で家路に着きました♪ 

 後日、リバーサイド泉でも皆さんから改めて

「おめでとう」の言葉をいただき、さらに笑顔に

な っ て し ま い

ました♪ 

 以 下、利 用

者 様 に 感 想 を

お 聞 き し ま し

た の で 一 部 で

す が ご 紹 介 し

ます。 

Ｋさん： 

『新 し い ポ ジ

ションを試したのだけど、なかなかうまくいかな

い所もあった。次も色々と試していきたい。』 

Ｓさん： 

『ボールが捕れない時に悔しかった。けれど、楽

しかった。』 

ローリングバレーボールの試合に 

行ってきました！ 



 

交流会を行いました！ 

祭 

 ６ 月 は、事

務所の皆さん

に参加しても

ら い「借 り 物

競 争」を 行 い

ました。 

カ ー ド に「お

題」を 書 い

て、そ れ に 合

う人をお連れ

し た り、物 を

持って来たりしました。競争なので、みんな一番

に帰ってこようと必死で探していました。 

ただ、そこは借り物競争の面白い所で、一番に

帰ってきてもお題に合っていなければやり直し。

合っているのか、違うのか、みんなで「ああでも

ない、こうでもない。」と盛り上がりました。 

ちなみに一番盛り上がったのは、きれいな人で

した（笑） 

わかばは、さまざまな人との関わりを大事にし

ています。リバーサイド泉は、児童の方だけでな

く、成人の方も入所やデイサービスなど、さまざ

まな方にご利用いただいていますので、世代間交

流も頻繁に行うように心がけています。さらに、

この借り物競争のように、事

務所で働いている人、その他

厨房や専門職の

皆さんとも関わ

りを持って楽し

く時間を過ごし

ています。 

ドキドキ、ワクワク！ 

借り物競争を行いました！ 

 5 月 14 日、今

年も年度始めの

大きなイベント

の一つである交

流会が行なわれ

ました。例年は4

月に行っていま

し た が、新 人 職

員 が 慣 れ て き

て、利用者の皆さんにも顔を覚えてもらえてきた

頃にということで、5月の開催となりました。 

 例年は多目的ホールに全

員が集まり、ボランティア

さんを招いて出し物をやっ

ていただくなどして過ごし

ていましたが、今年は各居

住棟で職員が考えた催しを

行ったり、ご家族と一緒におやつをゆっくり召し

上がっていただいたり、利用者さんやそのご家族

と職員がより深く

交流できる形にな

りました。 

 春棟や秋棟では

配属された新人職

員を紹介したり、

夏棟では某テレビ

番組のような「サ

イコロトーク」を

ダンボールのサイコロでやっ

てみたり、冬棟では普段職員

が行っている食事や入浴、着

替え等の介助をまとめたスラ

イドショーを上映しました。 

 例年よりも、利用者さんやそのご家族と職員が

一年どのように過ごして行きたいかなどをじっく

り話す時間を設けることができたり、それぞれに

特色ある催しができたりと今回の交流会は大変ご

好評をいただきました。 

 今年度の入所支援課

は、一人一人に合った生

活の支援を行うため、こ

の交流会を第一歩とし

て、利用者さんにさらに

満足していただける環境

作りを進めていきます。 
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   古布の 

寄付募集！  

平成２８年７月 

交通：よこはま

リバーサイド泉

まで、相鉄いずみ

の線「ゆめが丘

駅」、市営地下鉄

「下飯田駅」徒歩

10 分、「湘南台

駅」徒歩 19 分 

 今年度から加わった新人職員として、

初心を忘れず、何事にも精一杯取り組んで

行きます。（甲田祐樹）／今は未熟ですが、

日々努力して利用者の方に信頼して頂け

るプロフェッショナルになりたいです。

（宮崎翔太）／先輩の良い所を沢山吸収

し、自分の良さも出しつつ、利用者さんに

信頼される職員になります！（小菅舞）／ 

一日でも早く業務に慣れ、利用者の皆様に

とって実り豊

かな生活を支

援できるよう

頑張ります。

（羽生彩乃） 

 

 デイサービスのＳさんの作品です。絵の見本を見ながら描いていますが、背景の色はクラフトの
先生と考えて決めているそうです。長くクラフトの活動に参加されていますが、お魚のモチーフを
よく選ばれているとのこと。夏に似合う元気のいい色使いですね。 

拡大 MAP 

お
問
い
合
わ
せ 

コ ラ ム           相談支援専門員の１日！！ 
 

私たち相談支援専門員は、地域の方にお話を伺

い、障害福祉サービスの調整を行っています。 

←週末の朝は週1回のミー

ティング！利用者さんや新

しいサービスなどについて

話 し 合 い ま

す。 

→ 電話は と て

も よく使 い ま

す。利 用 者 さ

ん・ご 家 族・

各機関の方とお話します。 

↓お話を伺ったら記録や書類作

成…。 

→自転車などでご自

宅・区役所・事業所

などに伺います。 

リバーサイド泉 

ガスト 

 不要な古布をお持ちの

方、寄付していただけると

助かります。 

≪担当：渡邊・坂井≫ 

   エコキャップ 

寄 付 募 集 ！ 

「ＮＰＯ法人ともにあ

ゆむ」さんが回収しポ

リオワクチンとなりま

す。≪担当：岩瀬≫ 

表紙の絵 

リバーサイド祭ボランティア募集 

１０月２日(日)９～１５時のお祭りで車椅子を

押し、出店などを一緒に回って頂けるボラン

ティアさんを募集します。毎年利用者さんが楽

しみにしているイベントです。是非参加してみ

ませんか？↓ご応募、お問い合わせはこちら 

０４５-８０４-２１９１≪担当：加藤≫ 

   NEW FACE! 
 新人職員からのご挨拶！ 


