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 「わかば」は、この８月で開所から

４年目を迎えました。利用当初は緊張

していた方も、今では自分なりの過ご

し方を見つけて利用されているように

思います。 

 今回は児童の方が放課後どのように過ごされて

いるのか、利用の流れも含め、その様子を紹介し

たいと思います。 

 まず、放課後学校

へ送迎車でお迎えに

行き、わかばに向か

います。到着する

と、健康状態を確認

し、トイレに行きま

す。その後おやつを

食べて活動を行う、

という流れで過ごし

児童の放課後等デイサービス 

わかばより 

て い ま す。そ

して活動が終

わ る と、送 迎

もしくはご家

族のお迎えで

ご自宅へ帰り

ます。 

 活 動 は、集

団 の 中 で、楽

しく過ごすということを

大切にしています。学校

や年齢の違う友だちと一

緒に過ごし、関わりを持

つことで社会性を育んで

います。上の写真は、散

歩をして植物を見て季節を感じていただいてい

ます。また直接触れることで手から様々な刺激

を得る機会も作っています。時には外出も行い

普段とは違った環境で過ごすことも経験してい

ます。 

 この様に放課後等デイサービスとして、家で

も学校でもない第３の場所として、安心・安全

に楽しく利用ができるように日々取り組んでい

ます。 

お蔭様で４年目を迎えました！ 

相談支援事業所より 

 平成24年度に行われた法改正で、障害福祉サー

ビスや障害児通所支援を利用する方を対象に計画相

談支援・障害児相談支援が始まりました。 

 当事業所においても、計画相談支援事

業（障害者・障害児）一般相談支援事業

（地域移行・地域定着）を3名の相談員

にて実施しております。 

 支援内容としては、障害を抱えた方や

ご家族の悩みごとの相談に寄

り添い、地域で安心して暮ら

せる方法を考えるとともに、

相談の内容に基づき各種機関

のご紹介や今後の生活につい

てサービス等利用計画の作成

を行っています。 

 また、質の高い相談支援を目指しご本人との関

係づくりや障害特性を深められるよう顔の見える

関係づくりに取り組み、利用者さんだけではな

く、その方が置かれている環境や家族状況を受け

止め本人や家族の希望と意思決定を尊重し、地域

での生活を支えていけるよう支援しています。 

新人職員です！ 

よろしくお願いいたします！ 

 今年もリバーサイド泉に新しい風が

吹き込んできました。やる気も元気も

十分の皆さんが新しい仲間に加わってくれまし

た。写真左から、二階堂将大、岩澤ななこ、鈴木

加奈衣の３名です。 

以下新人一同より「今年度よりリバーサイド泉

で入所支援員として配属に

なりました。まだまだわか

らないことばかりで、利用

者さんや先輩職員にご迷惑

をおかけしているのです

が、早く一人前の支援員に

なれるよう日々努力してい

くので、温かい目で見守っていただけると幸いで

す。皆様よろしくお願いします。」   

質の高い相談支援を目指して・・・ 



 

 ここではご入居さんのとある一日を

ご紹介します。リバーサイドの皆さん

が、いつもこんな風に過ごしていると

いうことを知って頂けたらと思いま

す。今回紹介するのは、ふとしたきっ

かけで陸上競技に出会い、大会出場を

目標に頑張っている方の練習日です。 

施 設 入 所 

入居者さんの生活 

陸上競技、がんばってます！！ 

 よこはまリバー

サイド泉デイサー

ビスが7月からリ

ニューアルされま

した。利用者さん

が落ち着いた雰囲

気で過ごせるよ

う、ホールの一部

にラグとソファーを置き、安らぎ空間を作りまし

た。また、講座等がない午前中にはコーヒーや紅茶

の提供を始めました。 

暑いこの時期は利用者さんの話し声と一緒に、

アイスコーヒーの香りと高校野球の大歓声がテレ

ビから聞こえてきます。 

生 活 介 護 

デイサービスより 

リニューアルして 

リビングのようなくつろぎ空間へ・・・ 

今日はお出かけなので、施

設の自動販売機で予備の水

を買って準備が出来たら出

発！（外出はいつも１人で

出かけています。） 

ＡＭ 
10:00 

地下鉄で新横浜駅に到着。

横浜ラポールは無料の送

迎バスがあるのでとても

通いやすいです。 

軽く栄養補給した

ら練習開始。競技用

車イスにもだいぶ慣

れてきました。大会出

場目指して頑張ってま

す！ 

練習終了。この後はフィットネスにも行っ

てます。スポーツは楽しいです！ 

夕食を済ませて帰園。この後は

寝る時間までゆっくり過ごして

います。 

夜は音楽を聴きながら大好き

なイラストを描いたりして

から寝ます。では、おやす

みなさい♪ 

ＡＭ 
11:00 

P Ｍ 
2:00 

P Ｍ 
5:00 

P Ｍ 
7:00 

P Ｍ 
10:00 

ゆったりした 

ソファーのある 

おうち感覚の 

スペース！ 

腰休めにもなり、 

くつろげます！ 

理学療法士も協力しています！▲ 



 

ボランティア募集！ 

   リサイクルで福祉に貢献しませんか！ 
缶ジュースのプルトップで車椅子と交換できます。 
ペットボトルのキャップでポリオワクチンが購入でき
ます。是非、当施設までお持ちください！ 

障害者支援施設 よこはまリバーサイド泉 
〒 245-0017 横浜市泉区下飯田町 355 

TEL 045-804-2191 
FAX 045-803-6239 
E-mail : riverside-1@ysjk.jp 

ＵＲＬ:http://www.y-riversideizumi.jp/ 
 

   古布の寄付募集！ 
施設では、清拭に使う古布（木綿）が不足してい

ます。不要な古布をお持ちの方、寄付していただ

けると助かります。≪担当：渡邊・坂井≫ 

平成２７年９月 

交通：よこはま

リバーサイド泉

まで、相鉄いずみ

の線「ゆめが丘

駅」、市営地下鉄

「下飯田駅」徒歩

10分、「湘南台

駅」徒歩19分 

 よこはまリバーサイド泉で

は、ボランティアに来ていた

だける方を募集しています。  

 ボランティアの内容として

は、①日中活動に参加し、利

用者さんと一緒に活動を楽し

んで頂ける方。②買い物や食事などの外出に

利用者さんと一緒に行って頂ける方。③洗濯

や掃除などの仕事のお手伝いをして頂ける

方、などとなっています。 

 それ以外にも、利用者さんと気軽なお話を

して下さる方や縫い物や施設の営繕など、ボ

ランティアさんに合わせた活動を行えます。

活動の見学や体験も随時受け

付けておりますので、まずは

気軽にご連絡ください。 

ご応募、お問い合わせはこちら 

≪受付：ボランティア担当≫ 
０４５-８０４-２１９１ 

 編集後記 
よこはまリバーサイド泉観覧車９月号が発行となりました。例年通り１０月にリバーサイド祭が行われます！
皆様ふるってご参加ください。ホームページ⇒ http://www.y-riversideizumi.jp/、ブログ⇒ http://y-
riversideizumi.sblo.jp/の方も併せてご覧ください。よろしくお願いいたします。 

拡大 MAP 

お
問
い
合
わ
せ 

木工ボランティア・ウッディさん 
 昨年秋頃より施設

内の修繕のボラン

ティア活動にご協力

頂いている「ウッ

ディ」さん。 

 泉区社協に登録さ

れ、当施設ではドアの扉の修繕や施設車両が

通行しやすいようにと門扉の車両用レールを

作成して頂いています。また現在は、利用者

さんが排泄時に困らないようにとトイレの背

もたれを作成されています。活動日には気さ

くに声を掛けて下さり、様々なご相談を聞い

て下さるウッディさ

ん。利用者さん、職員

にとって心強いボラン

ティアのみなさまで

す。これからもよろし

くお願いします。 

ボランティアさん紹介！ 

リバーサイド泉 

リハビリ室ドア小窓の設置 

リネン庫ドアの破損修理 

ガスト 


