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入居利用者さんクラフト講座作品 

新年度のご挨拶／リバーサイド祭実行委員より／入居者さんの

生活(足浴・初詣について)／デイサービス（ランチへお出かけ・

忘年会）／児童わかば（クリスマス・お正月について）／ボラン

ティアさん紹介／リサイクルについて／その他 
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利用者さんの

ご家族にも事

前に内容をお

伝えし、買い

出しや当日の

持ち寄りで飲

み物や食べ物

をご持参いた

だいて、にぎ

やかな時間を

過ごしていただきました。 

 出し物のひとつとして、“クイズ、あのころ

君は若かった！”と称して、職員や利用者さん

にご持参いただいた数年～数十年前の写真をプ

ロジェクターで投影し、クイズ形式で皆さんと

懐かしんだりしました。 

お変わりない素敵な笑顔の方、より魅力的なた

たずまいとなった方、それぞれがこれまでに歩

んできた月日を感じつ

つ、笑顔で過ごすこと

ができました！ 

 成人デイサービスでは、秋

にランチを食べに外出しまし

た！ 

今回お邪魔したのは、茅ヶ崎

にある“天青（てんせい）”

というお店で、参加された皆

さん、普段のお食事とは一味

違った料理に舌鼓が止ま

りませんでした♪ 

これまであまり行ったこ

とのない種類のお店でし

たが、皆さんからは「ま

た行きたい！」といった

言葉をたくさんいただき

ました！ 

 冬に入り、年末には昨年度に引き続き“忘年会”

を行っています！ 

ランチを食べに行きました！ 

        ＆忘年会を行いました！ 

 陽春の候、皆様におか

れましては、益々ご健勝

のこととお喜び申し上げ

ます。日頃より地域の皆

さま関係機関の皆様には

当施設運営に、ご理解、

ご協力を頂き心より感謝

申し上げます。 

 さて、当施設は今年で

36 年目となり、その間

に、昭和、平成が終わり

を告げ、新しい時代を迎

えることとなりました。施

設の設備は旧態依然として昭和の香りを色濃く残

していますが、ソフトの部分では、新しい時代に

ふさわしいより良いサービスを利用者の皆様に提

供できるよう、職員一同頑張ってまいります。 

 

施設長 

中村 良隆 

 

昭 和 、 平 成 を 超 え て  

 今年度のリバーサイ

ド祭の担当を致しまし

た西尾と申します。今年

度は、地域の方や子供達

にも参加しやすいお祭

り、をテーマに担当職員

一丸となり準備を進め

て参りました。子供達にも障害の

ある方の生活や活動の様子など見

て頂けるように、ゲーム券を付け

たチラシを中和田南小学校、富士

塚幼稚園へ配布させて頂きました。 

 また本郷・富士塚町内会の会長様を始め町内

会の皆様、出店して頂いた皆様、ボランティアの

方のご協力で、賑やかなお祭りが開催でき笑顔

あふれる一日が過

ごせたと思います。

ありがとうござい

ました。 

第 ３ ５ 回 リ バ ー サ イ ド 祭 に つ い て  

ゴスペルの皆さんの 

様子 



 

日中活動「足浴」のご紹介です！ 

 その他にも１月はお正月遊びで絵合わせゲーム

をやりました。職員が持っているカードと同じ

カードを子供たちが選びました。正解するとみん

な体を動かして喜ぶ姿も見られました。 

 

 ２月に言語聴覚士

による影絵クイズの

活動を行いました。

みんな真剣に絵を見

て手を上げたりして

活動を楽しんでいま

した。難しい問題も

沢 山 あ り み ん な で

「なんだろう？」と

考えたり、上級生の子たちは下級生にも教えてあ

げることもできました。みんな積極的に手を上げ

たり声を出したりして活動を楽しみました。 

何回もやるとみんな答えるのも早くなっていまし

た。職員も一緒に真剣に行い、いつも賑やかなわ

かばです。 

クリスマス、お正月の活動などのご紹介！ 

 入居されている方の日中活動

では足浴を行っています。誰で

も参加できて、気持ちも良いの

で人気の活動です！！ 

利用者の皆さんの足はかなり冷

えていて、足浴をすると温まり血色も良くなって

いるようです。皆さん足浴を開始して少し経つ

と、口を揃えて「気持ちいい！」と言われます。

足浴をしている間は、あれこれ世間話をしたり、

手や指のマッサージをしたり、

爪切りをしたり…といろいろな

ことをしています。湯気の効果

もあり、まったりとした雰囲気

の 中 過 ご し て い る

と、自然と利用者さ

んの顔もほころんで

きます。足が温まる

と体も心もぽかぽか

温まってくるから不

思議です。 

 また、年初は寒さ

に負けず近くの神社に初詣にも行きました。冬の

間は寒くてあまり散歩もできないので、初詣とい

う名の散歩でまずリフレッシュされました。清々

しい思いで神社につき、手を合わせて思い思いに

願い事をされていました。今年はインフルエンザ

の流行もあり、沢山外へ行くこ

とが出来ず残念でしたが、一年

間皆さんが楽しく健康に過ごせ

ますように。そのお手伝いがで

きますように。そ

れが私たちの願い

です。 

 12月には毎年

恒例でもあるクリ

スマス会を活動の

中で行い、サンタ

さんやトナカイさ

んがわかばにも来

てくれました。 

 サンタさん達は

プレゼントを持っ

て一人一人に渡し

てくれました。 

また鈴などを使いみん

なでクリスマスの曲を

唄い、カットされてい

るケーキを用意し、み

んなで食べました。み

んなぺろりと食べていました。 

みんなで頑張って作ったリースを

事務所に持って行き飾ってもらい

ました。 

 １月には干支のイノシシをみん

なで描き、絵の具やマジックを使

用して完成させました。 



 

デイサービス活動のボランティアさん 
 

 「こんにちは」元気な

声を響かせ颯爽と姿を現

す、猿山と書いてサヤマ

と読む、デイサービスの

功労者、猿山賢治さん。 

 

気さくな笑顔で利用者さ

ん一人一人に声を掛けデイサービスを明るくして

くれます。 

頼まれると断れないご性格と

の こ と で す。ロ ー リ ン グ バ

レ ー、卓 上 競 技 大 会 で は 審

判、カラオケ活動（カラオケ

の十八番は「夢追い酒」)と参

加率も一番です。 
これからも一緒に楽しい時間
を過ごして下さい！！！  
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平成３１年４月 
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まで、相鉄いずみ

野線「ゆめが丘

駅」、市営地下鉄

「下飯田駅」徒歩

10 分、「湘南台

駅」徒歩 19 分 

 

好きな色を使って描きました。描くのは大変だったけど、一番好きな色は青。 

（職員がインタビューして質問しながらコメントをいただきました。） 

拡大 MAP 

リバーサイド泉 

ガスト 

表紙の絵 

   エコキャップの寄付募集！ 
ＮＰＯ法人ともにあゆむさんが回収しポリ
オワクチンとなります。※ペットボトルのフ
タのみの募集となります。ドレッシング等の
フタはご遠慮下さい。 

≪担当：岩瀬≫ 

   古布の寄付募集！ 
清拭に使う木綿の古布が不足しています。不

要な古布がございましたら寄付していただけ

ますと助かります。※化繊など木綿以外の古

布は清拭に使えませんので、ご遠慮ください。 

≪担当：吉田≫ 

フラワーアレンジメントのボランティアさん 
 

 2ヶ月に1回、第3木

曜日の午後に行っている

フラワーアレンジメント

では利用者さんが季節を

感じられる様、事前に希

望を聞き先生が用意をし

て下さり、当日、利用者

さんが個性を発揮させア

レンジメントします。先生も明るくパワーがあ

り、先生に会うだけでも元

気になれます。作った花は

自宅に持ち帰ったり、居室

に飾ったりと居室がパッと

明るくなり、利用者さんの

心を和ませてくれていま

す。これからも四季折々の

花を沢山、リバーサイドに咲かせて下さい。 

 

ボランティアのご応募、お問い合わせはこちら 

≪受付：ボランティア担当≫ 

０４５-８０４-２１９１ 

ボランティアさんのご紹介  

お
問
い
合
わ
せ 

この道工事中 

・短期入所 

相談支援事業所 


