
・施設長より ・ノーリフトプロジェクトより 

・入居者さんの生活（新シャワー浴） 

・デイサービス（VR初詣、バレンタイン） 

・児童わかば（節分ゲーム、創作） 

・古布募集について／ブログについて／その他 
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シャワー浴槽導入しました。 

 老朽化により、新しい

浴槽を導入することにな

りました。褥瘡や感染症

の方に使用するために

シャワー浴槽３台を導入

します。１台はシャワー

浴槽の故障に伴い、早め

の導入、使用をし始

めました。利用者さ

んからは、「前のよ

り体が温まるので気

持ちがいい」との感

想 を い た だ き ま し

た。３月に残りの２

台が導入されており

ます。 

利用者さんに入浴をより

快適に楽しんでいただけ

ると思うと、職員として

も 大 変 う れ し く 思 い ま

す。 

 今年も年初よりコロナのオミクロン株が

猛威を振るい、施設利用者の皆さん、職員

ともども不自由な生活がつづいています。

半面、ワクチン接種も進み対応策も見えて

きており徐々に次のステップも感じられる

状況になりました。私たちに与えられた課

題はコロナ禍の不自由な生活の中で見えて

きた本当に大切なものをしっかりとらえ、

よりよい社会を作ることだと思います。当

施設もアフターコロナを見据えた新しい価

値観を模索し、利用者さん、職員ともに楽

しく過ごせる居場所と

なるよう準備を進めて

いきたいと思います。 

 

アフターコロナを 

見据えて 

施設長 中村 良隆 

ノーリフトプロジェクトの 

進捗状況 

るけど前屈みになっ

てしまう、前から抱

えれば立てる人に使

用します。 

 イージーアップは

腰ベルトを装着し、

リフトのようにベル

トを機器のフックに

引っ掛けて腰からお

尻 に か け て 押 し 上

げ、膝当てパットで

膝折れをサポートし

てくれます。立てるけど膝がガクッとしてし

まう、身体が後ろに反り返ってしまい抱えづ

らい人に使用します。 

 今後も改善を続けて働きやすい職場作りを

目指していきます。 

 昨年の3月よりスタン

ディングリフトを2台導

入しました。 

 立ち上がる時に前傾

姿勢になる方に使用す

る hug（ハ グ）と、立

ち上がる時に後ろ側に

反ってしまう方に使用

するイージーアップを

導入しました。 

 hugは、機器を抱き抱えるような姿勢を取

り、脇を支えるパットと膝当てパットでお尻

を持ち上げるサポートをしてくれます。立て

N O  L I F T 

hug（ハグ） 

イージーアップ 



VR初詣＆バレンタイン企画 

 成人デイサービスでは、創作やカラオケなどの

日々の活動だけでなく、季節に合わせた企画も行っ

ています。こちらでは1月・2月に行ったものを紹

介します。 

VR初詣 

 感染拡大の影響で外

出が難しいため、神社

での参拝動画を視聴し

ながらVR（バーチャ

ル・リアリティー）初

詣を行いました。建物

内にある通称「リバ神社」でお参りをしたり、手作

りのおみくじを引いたりと、お正月気分を味わうこ

とができました。 

また、午後にはよさこい踊りの体験会を開催。総踊

りと呼ばれるジャンルを皆さんで楽しみました。最

 ゲームが始まると鬼の

怖さを忘れ、ニコニコ笑

顔 で「お に は ～ そ と」

「ふくは～うち」と元気

いっぱいに声を出し、鬼

を退治していました！！

職員も一緒に参加し、と

ても盛り上がりました！ 

 

菜の花壁面作品！ 

 わかばでは毎月、季節や

行事にあった壁面作りをし

ています。 

 3月は「春」と「卒業」

をテーマに壁面作りを行い

ました。 

 下絵の描いてある模造紙

いっぱいに黄色のビニールテープや紙テー

プをたくさん使い「菜の花」を作りまし

た。細かい作業もありましたが、卒業生へ

「卒業おめでとう！」の気持ちを込めて笑

顔で一生懸命に作っていました！！ 

卒業生だけでなく、皆さんの成長が見られまし

た！！ 

後は甘酒で乾

杯！たくさん

動いて疲れた

体に甘酒が沁

みたのではな

い で し ょ う

か…。 

 

 

バレンタイン企画 感謝の手紙 

“あなたに届け私の気持ち” 

 甘いチョコレート…の代わり

に、お世話になっている方へ日頃

の気持ちを伝える企画を行いました。ハート型

のメッセージカードを目の前に、スラスラ書け

てしまう人もいればじっくり悩んでいる人

も…。完成したものは皆さんの前で発表し、ご

本人へとしっかり届け

ました！ 

 バ レ ン タ イ ン エ ピ

ソ ー ド も 飛 び 出 し、

ほ っ こ り 温 ま る 日 に

なったかと思います。  

節分ゲームで鬼退治！ 

 ２月3日は節分でした

ね。 

 わかばでも毎年恒例に

なっている節分ゲームを

しました！ 

 まず、節分の由来につ

いての話をすると、子ど

もたちも真剣な表情で聞

いてくれていました。 

 お話を聞いた後は鬼の

的に向かってボールを投

げ、倒してもらう「的当

て ゲ ー ム」を 行 い ま し

た。少し怖がる子、「か

わ い い ね」と い う 子 な

ど、様々な反応が見られ

ました。 
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 ご自宅で不要となったタオル生地や綿生地（綿
30％以上）等の古布がございましたら寄付をお願
いいたします。 

 ジーパンやフリース生地は、使用できません。 

何卒よろしくお願いいたします。  ≪担当：入所支援課≫ 

お
問
い
合
わ
せ 

この道工事中 

・短期入所 

相談支援事業所 

古布の寄付を募集しています！ ブログはこちら 

コロナ下でのイベント、 

頑張って開催しました！ 

「リバーサイド祭」 

 １０月１３日 リバーサイ

ド祭を行いました。皆が楽し

みにしていたお祭り、昨年度

は実施できませんでしたが、今年はコロナにめげずに

開催！といっても規模を縮小してのお祭りとなりまし

た。アトラクションは「千本つり大会」、利用者の皆

さんは、何が当たるかわからない景品にワクワク、ド

キドキ…している様子が伺え、ご自分

の手で、ひもを選んで引っ張っていら

しゃいました。 

 デイサービスの利用者さんの感想は

「昔 や っ た 事 が あ る」「初 め て 見

た！」と興味深々、紐を引き

上げた時の顔、良い顔してま

した。景品を見て喜ぶ方もい

れば、ガッカリする方（男性

に女性物が当たったＴＴ）も

いました。縮小ながら楽しんで頂けたと思います。 

 お昼ご飯は焼きそばやフランクフルトなど、お祭

りの屋台のメニューで皆様、笑顔でおいしいそうに

召し上がられていました。  

「クリスマス会」 

 12月15日にクリスマ

ス 会 を 行 い ま し た。 

外出など出来ていない状

況の中でクリスマスの気

分を味わって頂こうと、

クリスマス会委員で可愛

いケーキと美味しい食事、クリ

スマスの曲で楽しんでもらえた

らと計画しました。利用者さん

は大きなケーキに歓声を上げて

いました！ 

 

イベント報告！  


