
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間: 13:00～14:00  入退室は自由です。 

お一人でも、どうぞお気軽にお越しください♪ 
 

 

 

 

令和 8年度前期 

月 曜 サ ロ ン 日 程 

４月: ６日、１３日、２７日 

５月: ４日、１１日、２５日 

６月: １日、 ８日、２２日 

７月: ６日、１３日、２７日 

８月: ３日、１０日、２４日 

９月: ７日、１４日、２８日 

 
毎月 第１、第２、第４ 月曜日開催 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度前期 

地域の方ならどなたでもご参加いただけます。 

皆さんで楽しく過ごしましょう。 

●日程・・毎月 第１、第 2、第 4 月曜日 

※前日天気予報の最高気温が３５℃以上の場合は休会 

●時間・・午後 1時～2時 

●参加費・・100円（保険代含む） 

 ●場所・・大岡地域ケアプラザ 多目的室  

 

感染予防対策に下記のご協力をお願いします。 
 

上履き持参 マスク着用 検 温 手指の消毒 


