
ボラン
ティア募集案内

新規オープンにあ
たり、

ボランティア大歓
迎。

ご寄付も受け付け
てます。

主催 : cotonari  

協力 : 本大岡地区社会福祉協議会　大岡地域ケアプラザ
 　　　横浜市南区大岡1-14-1　
 　　　☎︎045-743-6102

問い合わせ先 cotonari.asamisasaki@gmail.com

【場所】大岡地域ケアプラザ　多目的室、調理室　

【開催日】月1回金曜日　2025年度開催予定日
　6/20.7/18.8/22.9/19.10/24.11/28.12/26.1/23.2/27.3/27

【当日の流れ】いずれかの時間だけでも構いません。
　14:00～15:00　買い出し（弘明寺商店街周辺）
　15:00~17:00　調理（20食分）
　17:00～20:00　配膳、こどもの遊び見守り、おとなとの交流など
　20:00～21:00　ボランティア食事、振り返り、片付けなど

【持ち物】エプロン、三角巾

現在、毎回4名程の地域のスタッフで活動しています。
弘明寺地域のこどもやおとなが交流を楽しめる場に、
より多くの方をお呼びできるよう、ボランティアに協力して下さる方、
ぜひ、お待ちしています。

子どもも大人も
一週間おつかれさまの

金曜日の夜

ま
ち
の
み
ん
な
で

一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
よ
う
！

ど
な
た
で
も

ご
参
加
頂
け
ま
す
。
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