
 

認知症当事者講演会 

★第１部・・・認知症の人との関わりの基本を学ぶ 1４:００～14：45 

 「認知症とともに笑顔で暮らすヒント」 
  講師：稲田 秀樹 氏   （かまくら認知症ネットワーク代表理事・さくらコミュニティケアサービス代表取締役） 

 認知症について身近な暮らしに焦点を当てて認知症の人への「良い関わり」や「ダメな関わり」を

わかりやすく解説します。また地域貢献を行うデイサービスで楽しく汗を流す認知症の人たちへの

取り組みを紹介します。 

 

 

 

 

５月

月 31日 

 
日曜 

 
14：00～15：30 場所：南図書館 2 階会議室 

平澤英昭氏プロフィール 

主催：南図書館・大岡地域ケアプラザ・六ツ川地域ケアプラザ 

 

★ 第２部・・・認知症当事者から学ぶ 14:４５～1５:００ 

 「自分らしく普通に暮らしています！」 

  講師：平澤 英昭 氏     聞き手：稲田 秀樹氏     

  

 

 

 

 

鎌倉市在住、東京都大田区の生まれ、父親が早くに他界、３人兄弟の長男、中学卒業後働きなが

ら定時制高校に通う。定時性高校では山岳部に入り日本全国の山を踏破。現在は介護サービス

を受けながらひとり暮らしを続ける。 

 

平澤英昭氏プロフィール 

南図書館２F 会議室（弘明寺２６５－１） 

 

 

４０名 

参加費：無料 

参加者：南区在住・在勤者 

 

 

定 員 

場 所 

参加費 無料 

 

 

４０名 

参加費：無料 

参加者：南区在住・在勤者 

 

 

 

 

４０名 

参加費：無料 

参加者：南区在住・在勤者 

４０人（先着） 

 

 

４０名 

参加費：無料 

参加者：南区在住・在勤者 

 

申込み 
5月 13日（水）午前 9時３０分～ 

南図書館へ電話（045-715-7200）または窓口へ 

 

 

４０名 

参加費：無料 

横浜市チームオレンジ事業 

※横浜市では認知症当事者の方も活躍でき

るチームオレンジを推進しています。 

 

※15 時～質疑応答 

～南図書館へのご案内～ 

京浜急行弘明寺駅より徒歩 1 分 

市営地下鉄線弘明寺駅より徒歩 8 分 

神奈川中央交通「弘明寺口」バス停下車徒歩 5 分 

(戸 01、戸 03、東 01、東 06、横 43、横 44、 

井 10、井 11、井 12、井 14 系統)  

問合せ：南図書館 

電話 045-715-7200  FAX  045-715-7271 

メールアドレス ky-libkocho05@city.yokohama.lg.jp 


