
認知症予防ミニ講座

お気軽

相談場所

南図書館に協力していただ

き、認知症関連の本を展示。

実際に気になる本は手に取っ

てみてください。

弘明寺商店街

みんながほっとみんながほっと

できる場所できる場所

みんながほっと

できる場所

大岡ほっと大岡ほっと

スペーススペース

大岡ほっと

スペース

大岡地域ケアプラザチームオレンジ事業

認知症に関する

本を展示中。

気になる本に出

会えるかも

ミニ講座に参加

していただいた

方限定！

介護保険のこと、見守り機器、

認知症のこと、終活のこと等々

お気軽に相談ください。

看護師ミニ講座を受講をされた方には

先着20名様にKOME de
PAN

のモッチdeリングをプレゼン

ト！！

認知症関連本展示相談

モッチdeリング

プレゼント

9/4 金

14:00-16:00

【主催】

大岡地域ケアプラザ 045‐743-6102

チャレンジショップ

参加費無料！

出入り自由！

開催時間内であれば出

入りは自由です。

お茶とお菓子あります。

お気軽にお立ち寄りくだ

さい。

（商店街ドトール前）

【協力】

弘明寺商店街／南図書館/

けやき在宅クリニック

けやき在宅クリニック看護師・認

知症キャラバンメイトでもある菊

池看護師によるミニ講座・座談会

①14:15頃　②15:00頃

15分間の認知

症予防につい

てミニ講座
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