
プリン カラメルソースかけ

ヨーグルト・砂糖・ ペクシーいちご・牛乳 黒胡麻水ようかんの素 プリンミックスU・牛乳 デザートムースメロン・

・グラニュー糖 牛乳

ほうじ茶っプリン・牛乳 りんご・砂糖・レモン汁 ドームケーキ ペクシーりんご・牛乳 さつまいも・サラダ油・

砂糖・しょうゆ・ごま

とけないアイス風デザート デザートムースバナナ・ チーズヨーグルトケーキの素 マンゴープリンの素 ペクシーいちご・牛乳

(バニラ) 牛乳 ・牛乳・レモン汁 牛乳

ソフトクレープ(バナナ) とろける杏仁豆腐の素・ ほうじ茶っプリン・牛乳 デザートムースバナナ・ ジャガイモ・調合油・食塩

牛乳 牛乳 ケチャップ

ペクシーりんご・牛乳 デザートムースメロン・

牛乳

2026年 6月  おやつ献立表 よこはまリバーサイド泉Ⅲひまわり

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

はちみつ

1日 2日 3日 4日 5日

はちみつヨーグルト いちごムース 水ようかん メロンムース

56kcal 62kcal 100kcal 91kcal 44kcal

8日 9日 10日 11日 12日

ほうじ茶プリン りんごのコンポート ドームケーキ りんごムース 大学芋

アイスクリーム(バニラ) バナナムース チーズヨーグルトケーキ マンゴープリン いちごムース

66kcal 110kcal 117kcal 64kcal 204kcal

15日 16日 17日 18日 19日

89kcal 44kcal 75kcal 72kcal 62kcal

22日 23日 24日 25日 26日

ソフトクレープ（バナナ） とろける杏仁豆腐 ほうじ茶プリン バナナムース フライドポテト(おやつ)

83kcal 84kcal 66kcal 44kcal 83kcal

29日 30日

64kcal 44kcal

　仕入れ等の都合により献立を変更する場合がございますのでご了承ください

りんごムース メロンムース


