
 

月間予定表令和 7 年７月 よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

 １ ２ ３ ４ 

 火 水 木 金 

 作業 レク 作業 レク 

７ ８ ９ １０ １１ 

月 火 水 木 金 

創作 音楽 作業 レク 作業 

１４ １５ １６ １７ １８ 

月 火 水 木 金 

のぞみカフェ 創作 音楽 創作 レク 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

月 火 水 木 金 

作業 レク 創作 音楽 作業 

２８ ２９ ３０ ３１  

月 火 水 木  

レク レク レク レク  

（活動概要） 

● 余暇（創作）・・名札制作、花火をモチーフにした装飾づくりを行う予定です。 

● 余暇（音楽）・・マーチングやリズム合奏を行います。 

● 余暇（レク）・・ボウリングや水遊び、夏祭りを行います。 

● 作業 ・・・・・染めた和紙を使用した封筒づくりに取り組んでいきます。 

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

 

（連絡事項） 

● 今月はパン販売を実施します。7/8（火）実施予定です。 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学再開しました。まずは少人数での見学から再開します。見学希望の際はお問い合わせください。 

普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶やペットボトルキャップのご寄付いつもありがとうございます。引き続きご協力をよろしくお願いいた

します。 

（裏面に続く） 

 

  



 

 

5月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

ホールに飾るガーランドをたくさん作れた。 

名札作りをしていきたい。 

   

 

≪作業≫ 

  鮮やかな色に和紙を染めることができて嬉しかった。 

  これからも和紙封筒作りに取り組んでいきたい。 

  野菜の収穫をしたい。 

   

 

≪レクリエーション≫ 

スヌーズレンでゆったりとした時間を過ごせた。 

アイスクリーム作りが楽しかった。 

夏祭りをやりたい。 

 

 

≪音楽≫ 

カラオケで色んな曲を聴けて良かった。 

イントロクイズは難しかったけれど、楽しかった。 

フォークダンスソングを聞きたい。 

 

 

 

5月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  鶏肉甘酢あんかけ・焼肉丼・かき揚げそば・長崎ちゃんぽん・寒天ミルクプリン 

 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

チキンカツ → すこし固かった 

ひき肉と玉ねぎのオムレツ → ミキサー食の食感が苦手だった 

 

≪8月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  キーマカレー・ナポリタン・クリームシチュー＆パン・魚の味噌煮・アイスクリーム 

  プリンアラモード・ルーローハン・オムライス・ピザ 

  

    

 


