
 

月間予定表令和 7年 9月よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

1 2 3 4 5 

月 火 水 木 金 

作業 レク 創作 音楽 レク 

8 9 10 11 12 

月 火 水 木 金 

レク 作業 のぞみカフェ 創作 音楽 

15 １6 １7 １8 １9 

月 火 水 木 金 

作業 レク 作業 レク 創作 

22 23 ２4 ２5 ２6 

月 火 水 木 金 

音楽 レク レク 作業 レク 

２9 30    

月 火    

創作 音楽    

（活動概要） 

● 余暇（創作）・・連絡帳袋に入れる名札作りと花火をイメージした壁面制作を行います。 

● 余暇（音楽）・・マーチングやカラオケ、イントロクイズを行います。 

● 余暇（レク）・・9月も水遊びを行います。作成したカルタで遊びます。 

● 作業 ・・・・・フェスタに向けて和紙の封筒をたくさん作ります。缶の売り渡しにも行きます。 

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

 

（連絡事項） 

● ９月 3日（水）にパン販売を予定しています。 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学再開しました。まずは少人数での見学から再開します。見学希望の際はお問い合わせください。 

普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶やペットボトルキャップのご寄付いつもありがとうございます。引き続きご協力をよろしくお願いいた

します。 

（裏面に続く） 

 

  



 

 

 

7月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

名札作りのために和紙を染めた。自分の好きな 

色で染めることができた。 

  すごろくを作りみんなでやりたい。 

≪作業≫ 

  交流会で和紙の封筒がたくさん売れて嬉しかった。 

  フェスタに向けて作りたい。 

  缶潰しで棒を使って機械に入れるのが楽しい。 

   

≪レクリエーション≫ 

水遊びで水を掛け合うのが楽しかった。  

水遊びで水風船をしたい。 

キャンプ体験をした。楽しかった。 

縁日で綿あめやかき氷が美味しかった。魚釣りも楽しかった。 

涼しくなったら散歩に行きたい。 

今年も花火がしたい。作ったカルタで遊びたい。 

 

 

≪音楽≫ 

カラオケで色んな曲を聴けて良かった。 

リズム合奏をみんなでできて楽しかった。 

マーチングをまたやりたい。 

 

 

 

7月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  豆腐ハンバーグ・エビフライ・夏野菜ピラフ・タコライス・トマトとツナの冷製パスと 

  マーボー茄子・とんかつ・マカロニトマトグラタン・冷やしうどん 

 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

エビフライが小さい・マーボー茄子少し辛かった・中華スープの味が薄かった 

 

≪9月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  アイスクリーム・冷やしラーメン・チャーハン・ステーキ・うなぎ・揚げパン・茶碗蒸し 

  スイートポテト・モンブラン 

  

    


