
 

月間予定表令和 7 年 6 月 よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

2 3 4 5 6 

月 火 水 木 金 

作業 音楽 創作 作業 音楽 

9 10 11 12 13 

月 火 水 木 金 

エ ア ー ト ラ ン ポ リ ン 

16 17 18 19 20 

月 火 水 木 金 

レク 作業 創作 創作 のぞみカフェ 

23 24 25 26 27 

月 火 水 木 金 

作業 レク 作業 音楽 創作 

30     

月 火 水 木 金 

音楽     

（活動概要） 

● 余暇（創作）・ガーランド制作をしていきます。 

● 余暇（音楽）・マーチング・カラオケ・ハンドベルをします。 

● 余暇（レク）・第 2 週、エアートランポリン週間を行います。 

今月の「のぞみカフェ」は 20 日（金）です。 

● 作業 ・・・・みなさんで染めた和紙を使用して、作業製品を作ります。 

空き缶つぶしと、売り渡しに行きます。 

 

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

※ 6 月のパン販売はございません。次回 7月の予定表をご確認ください。 

（連絡事項） 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学再開しました。まずは少人数での見学から再開します。見学希望の際はお問い合わせください。 

普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶やペットボトルキャップのご寄付いつもありがとうございます。引き続きご協力をよろしくお願いいた

します。 

● 令和 7 年度交流会は 7/5(土)10：00～になります。ご参加される方はお気をつけてお越しください。 

 

（裏面に続く） 

 

  



 

 

 

4月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

  玄関装飾で、職員の似顔絵の塗り絵をして楽しかった。 

  他の職員の似顔絵も塗り絵をしてみたい。 

  ホールの飾り付けをしたい。 

≪作業≫ 

  和紙封筒をたくさん作った。 

  染めた和紙が少なくなってきたから和紙染めをしたい。 

  のぞみの畑に野菜を植えた。お世話と収穫が楽しみ。 

≪レクリエーション≫ 

散歩にたくさん行けて楽しかった。 

暑くなってきたら水遊びをしたい。 

風船バレーが盛り上がった。 

≪音楽≫ 

ハンドベルやマーチングで、たくさん楽器を演奏できた。 

クラシック鑑賞をしてみたい。 

 

4月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  きつねそば・白身魚のフライ・ヤンニョムチキン・ハンバーグ・牛丼・から揚げ 

  塩焼きそば・ペペロンチーノ 

 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

三食丼→食べづらかった 切り干し大根の中華サラダ→少し辛かった 

かもちゃのきな粉和え→むせてしまった 

 

≪7月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  アイス・塩焼きそば・親子丼・フレンチトースト・味噌カツ・ロールパン 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 


