
 

月間予定表令和 8年 8月 よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

3 4 5 6 7 

月 火 水 木 金 

作業 レク 創作 音楽 作業 

10 11 12 13 14 

月 火 水 木 金 

レク 作業 作業 創作 音楽 

17 18 19 20 21 

月 火 水 木 金 

レク レク のぞみカフェ レク 創作 

24 25 26 27 28 

月 火 水 木 金 

音楽 作業 レク 作業 レク 

31         

月 火 水 木 金 

創作     

（活動概要） 

● 創作・・壁画作りを行っていきます。 

● 音楽・・カラオケ活動や曲に合わせて楽器を鳴らします。 

● レク・・今月の「のぞみカフェ」は 19日（水）です。 

      宝探しや的あて、ボールすくいを行う予定です。 

● 作業・・フェスタに向けて和紙を好きな色や模様に染めて、作業製品、消臭剤を作っていきます。 

       

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

 

（連絡事項） 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学希望の際はお問い合わせください。普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶やペットボトルキャップのご寄付いつもありがとうございます。 

  アルミ缶の回収につきまして、スチール缶の混在が多数みられております。寄付の際には、今一度ご確認お願い

致します。ペットボトルキャップの回収につきましては、終了とさせていただきます。 

（裏面に続く） 

 

 



 

 

6月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

  日めくりカレンダ―作り、次は 7月分頑張りたい。 

  皆と日めくりカレンダ―作りやりたい。 

 

≪作業≫ 

封筒作りを続けて行っていきたい 

空き缶つぶしを続けていきたい。 

芳香剤もやっていきたい 

   

≪レクリエーション≫ 

トランポリン楽しかった。 

映画も面白かった。 

足浴が気持ちよかった。 

ソラトスに散歩に行きたい。 

ボーリングをして楽しみたい。 

 

≪音楽≫ 

カラオケ、皆で曲を歌って楽しかった。またやりたい。 

ハンドベルで新しい曲を演奏したけど少し難しかった。 

曲に合わせて皆で合奏をしたい。 

イントロクイズもまたやりたい。 

 

6月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  ピリ辛アボカド丼・牛肉の野菜炒め・ミートソーススパゲッティ・タンドリーチキン 

  オムライス・冷やし中華・カボチャのババロア・マカロニグラタン・冷やしおろしそば 

 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

ポークカレーのお肉が少し硬かった。 

オクラが少し硬かった。 

 

≪9月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  カレーライオス・オムライス・海老の天ぷら・焼き魚・鮭のバター醬油焼き・プリンアラモード 

お月見メニュー 

 

 

 

 


