
ヨーグルトババロリア いちごババロリア 杏仁豆腐の素 ほうじ茶プリンの素 青りんごゼリーの素

牛乳 生クリーム 牛乳 牛乳

肉まん いちごゼリーの素 チーズケーキヨーグルトの素 ぶどうセリーの素 かぼちゃババロリア

牛乳 牛乳

ヨーグルト プリンの素 牛乳 フライドポテト いちごババロリア　　牛乳

はちみつ カラメルソース ストロベリーソース

マンゴープリンの素 バナナ いちごアイス たこやき バナナソフトクレープ

牛乳 チョコソース

ドームケーキ ドームケーキ

　仕入れ等の都合により献立を変更する場合がございますのでご了承ください

ドームケーキ ドームケーキ

117kcal 117kcal

72kcal 66kcal 107kcal 72kcal 103kcal

30 31

マンゴープリン チョコバナナ いちごアイス たこやき ソフトクレープ（バナナ）

82kcal 91kcal 83kcal 95kcal

23 24 25 26 27

63kcal 86kcal

16 17 18 19 20

はちみつヨーグルト プリン カラメルソース フライドポテト いちごババロア ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

97kcal 63kcal 75kcal

9 10 11

ヨーグルトババロア いちごババロア＆ﾎｲｯﾌﾟ とろける杏仁豆腐 ほうじ茶プリン 青りんごゼリー

12 13

肉まん いちごゼリー チーズヨーグルトケーキ ぶどうゼリー かぼちゃババロア

94kcal 101kcal 84kcal 66kcal 63kcal

 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ

牛乳・ブルーベリーソース

2026年 3月  おやつ献立表 よこはまリバーサイド泉Ⅲひまわり

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2 3 4 5 6


