
イチゴプリンの素 ペクシーりんご ヨーグルト はちみつ

牛乳 牛乳 みかん バナナ

メンチカツ いちごババロリア デザートムースバナナ プリンの素 ほうじ茶プリンの素

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジゼリーの素 チョコババロリア 青りんごゼリーの素 マンゴープリンの素

牛乳 牛乳

ピーチゼリーの素 りんご 砂糖 ぶどうゼリーの素 ミルクプリンの素 ヨーグルトババロリア

レモン 牛乳 みかん 牛乳

デザートムースバナナ たこ焼き チーズヨーグルトケーキの素 バニラババロリア バナナ

牛乳 牛乳 牛乳 チョコソース

よこはまリバーサイド泉Ⅲひまわり

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025年 10月  おやつ献立表

イチゴプリン リンゴムース フルーツヨーグルト

1 2 3

はちみつかけ

67kcal 64kcal 118kcal

9 10

メンチカツ イチゴババロア バナナムース プリン ほうじ茶プリン

イチゴソースかけ

6 7 8

20 21 22 23 24

63kcal 89kcal 63kcal 72kcal

寒天ミルクプリン ヨーグルトババロア

みかんのせ ブルーベリーソース

ピーチゼリー リンゴのコンポート

　仕入れ等の都合により献立を変更する場合がございますのでご了承ください

72kcal

27 28 29 30 31

75kcal 96kcal 66kcal

　　　　　ケーキ オレンジソース

ぶどうゼリー

チョコバナナ

63kcal 110kcal 63kcal 94kcal105kcal

バナナムース たこ焼き チーズヨーグルト バニラババロア

98kcal 66kcal

13 14 15 16 17

オレンジゼリー チョコババロア 青りんごゼリー マンゴープリン

156kcal 95kcal 44kcal


