
 

月間予定表令和 8年 9月 よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

 1 2 3 4 

 火 水 木 金 

 音楽 レク 音楽 作業 

7 8 9 10 11 

月 火 水 木 金 

レク 創作 音楽 作業 レク 

14 15 16 17 18 

月 火 水 木 金 

作業 レク 創作 のぞみカフェ レク 

21 22 23 24 25 

月 火 水 木 金 

レク 作業 レク 創作 音楽 

28 29  30      

月 火 水   

作業 レク 作業   

（活動概要） 

● 創作・・壁面装飾や日めくりカレンダー作りを行います。 

● 音楽・・ハンドベルやカラオケ活動、曲に合わせリズム合奏を行います。 

● レク・・今月の「のぞみカフェ」は 17日（木）です。 

      わたあめ作り、的あてや散歩、映画鑑賞を行う予定です。 

● 作業・・フェスタに向けて和紙封筒や消臭剤などの作業製品を作っていきます。 

       

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

 

（連絡事項） 

● 今月はパン販売を実施します。9月 17日（木）実施予定です。 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学希望の際はお問い合わせください。普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶の回収につきまして、スチール缶の混在が多数みられております。寄付の際には、今一度ご確認お願い

致します。ペットボトルキャップの回収につきましては、終了とさせていただきます。 

（裏面に続く） 

 

  



 

 

7月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

  日めくりカレンダ―作りでは、好きな色を選んで塗ることができた。 

壁面装飾を早く完成させたい。 

  

 

≪作業≫ 

  染めたい色を選んで、きれいに和紙を染めることができた。 

和紙の折り込み作業に慣れてきて、コツが分かったような気がする。 

 

 

≪レクリエーション≫ 

ボーリングでは、ボールを転がしてピンをたくさん倒すことができた。 

のぞみカフェでは、色々な飲み物の香りや味を感じることができて良かった。 

 

 

≪音楽≫ 

ハンドベルで新しい曲を演奏した。少し難しかった。 

曲に合わせて楽器を鳴らすのが楽しかった。またやりたい。 

 

 

 

 

7月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  焼きそば・チキン南蛮・夏野菜のグラタン・ビビンバ丼・冷やし中華・エビフライ 

  夏野菜カレー 

 

 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

焼きそばの麺が太かった。 

 

 

≪10月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  焼きそば・ケーキ・アイスクリーム・ハンバーグ・チーズケーキ・スイートポテト 

 

 

 


