
ペクシーりんご・牛乳 デザートムースメロン・ プリンミックスU・牛乳・ ほうじ茶っプリン・ ドームケーキ(カスタード)

牛乳 カラメルソース 牛乳

チョコっとプリン・牛乳 ソフトクレープ(バナナ) たこやき・中濃ソース とろける杏仁豆腐の素・

牛乳

プリンミックスU・牛乳・ コロッケ・中濃ソース アイスクリーム(いちご) アイスクリーム(チョコ) ペクシーいちご・牛乳・

ホイップクリーム チョコレートシロップ

ドームケーキ(カスタード) ほうじ茶っプリン・ ペクシーりんご・牛乳 デザートムースバナナ・ チョコっとプリン・牛乳

牛乳 牛乳

いちご一笑プリン・牛乳

ﾁｮｺｿｰｽかけ

とろける杏仁豆腐

21

いちごムース

117kcal

14

（バナナ）

83kcal 91kcal 84kcal

91kcal 66kcal

ソフトクレープ たこやき（おやつ）

28

111kcal 174kcal 85kcal 89kcal 76kcal

チョコプリン

44kcal 66kcal

ドームケーキ ほうじ茶プリン りんごムース バナナムース

　仕入れ等の都合により献立を変更する場合がございますのでご了承ください

67kcal

31

17 18 19 20

24 25 26 27

プリン コロッケ アイスクリーム アイスクリーム

117kcal 66kcal 64kcal

いちごプリン

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑのせ （いちご） （チョコ）

10 11 12 13

〈山の日〉

66kcal

チョコプリン 🗻ひまわりお休み🗻

64kcal 44kcal

よこはまリバーサイド泉Ⅲひまわり

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2026年 8月  おやつ献立表

りんごムース メロンムース プリン ほうじ茶プリン ドームケーキ
3 4 5 6 7

カラメルソースかけ


