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（活動概要） 

● 創作・・日めくりカレンダー作りを行います。 

● 音楽・・ハンドベル、音あてゲーム、カラオケを行います。 

● レク・・今月の「のぞみカフェ」は 16日（月）です。外に散歩に出かけたり、ビンゴゲームを行う予定です。 

● 作業・・他事業所開催のフェスタに向け、和紙封筒や消臭剤の製作を行います。 

       

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

 

（連絡事項） 

● 今月はパン販売を実施します。11月 27日（金）実施予定です。 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学希望の際はお問い合わせください。普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶の回収につきまして、スチール缶の混在が多数みられております。寄付の際には、今一度ご確認お願い

致します。ペットボトルキャップの回収につきましては、終了とさせていただきます。 

（裏面に続く） 

 

 



 

 

9月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

  のぞみのだるまを描いた壁画がついに完成し、うれしかった。 

  引き続き、日めくりカレンダーを頑張っていきたい。 

 

≪作業≫ 

缶バッジ作りや消臭剤作りでは、自分で好きな色や柄を選んで作ることができた。 

他事業所のフェスタに向けて値札作りや商品作りを行いたい。 

 

≪レクリエーション≫ 

夏遊びで、わたあめを食べた。甘くておいしかった。 

涼しくなったら、外に散歩に行きたい。 

 

≪音楽≫ 

カラオケでは、他の利用者さんの好きな曲を知ることができた。 

フェスタに向けて、当日歌う曲の練習を頑張った。 

またイントロクイズをやりたい。 

 

 

 

9月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  ハヤシライス・チキンソテー・冷やしうどん・冷やし中華・コロッケ 

 

 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

アボカド・ミルクプリン 

 

 

≪11月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  スイートポテト・ラーメン・カレー・ハンバーグ 

 

 

 


