
時刻

　６：００ 　起床

　６：３０ 　ラジオ体操

　７：３０ 　朝食

　９：１５

　館内作業

１１：４５

１２：００ 　昼食

１３：３０

　館内作業

１６：３０

１７：００ 　夕食

　入浴開始

　自由時間

２１：００ 　門限

２１：３０ 　入浴終了

２２：００ 　消灯

日課

施設のご紹介

日 課 表

更生施設 横浜市中央浩生館

社会福祉法人 横浜市社会事業協会

更生施設 横浜市中央浩生館

入所のご案内

一日の流れを紹介します

〒232-0033

横浜市南区中村町３－２１１

電 話 ０４５－２５１－５８３０

ＦＡＸ ０４５－２５２－１４３６

Ｅmail kouseikan@ysjk.jp

https://www.ysjk.jp/kouseikan/

●各階の娯楽室は、消灯から起床時間まで

施錠します。

●体調等により優先入浴があります。

●土日・祝日について

・館内作業はお休みです。

・休日の起床時間は7:00、休日前夜の

消灯は23:00です。
電話：045(251)5830



社会復帰へ向けて･･･

施設の目的

生活保護法に基づいた更生施設です。

心や体のことが原因で、社会での生活に

不安を抱えている方達が生活しています。

規則正しい生活で健康を回復し安心して

社会復帰していただくお手伝いをしてい

ます。

館内作業に参加しながら、就労活動や

他の福祉サービス利用等についての調整

を一緒に行っていきます。

施設生活を送りながら身辺自立を図り、

地域での生活に向けた着実な取り組みを

サポートします。

施設での生活①

●日用品・衣類について

日常生活に必要なものは施設で用意し支給

します。衣類は年に２回購入できます。

●小遣いについて

毎月8,000円（自立準備金1,000円含む）が

支給されます。障害者手帳等をお持ちの方は

等級により加算金が支給されます。その他、

館内作業に参加した方は作業工賃が支給され

ます。支給金額は参加時間により変わります

が、平均では8,680円です。

（令和３年実績）

●行事について

親睦やリフレッシュの目的で、各月毎に行

事を企画しています。また誕生者のお祝いも

毎月行っています。

●携帯電話について

就労やアパート設定等の必要性を考慮して

希望により購入して頂きます。

●お風呂について

17:00～21:30で入浴します。

個々の事情に配慮した優先入浴

の時間帯を設けています。

毎日入浴いただけます。

施設での生活②

●給食について

毎月１回、昼食にバイキングを取り入れて

います。また定期的に利用者さんに給食にすいて

の意見を出していただき、給食に反映できるよう

心掛けています。

●館内作業について

生活のリズムを取り戻し社会の一員として

の自覚を育成していきます。特別な事情がな

い限り休むことはできません。

●個別支援について

各利用者毎に目標や課題は違います。入所

後、その方毎に支援計画を作成し、モチベー

ションの維持と向上を目指します。

●法律相談について

定期的に司法書士の方に法律相談に来館し

て頂いています。負債等の問題がありました

ら、ご相談ください。

●居室は４人部屋です。

●飲酒・喫煙について

入所中は飲酒はできません。喫煙について

は、所定の喫煙所でお願いします。

●無料Wi-Fiが利用できます。


