
「居宅の被保護者のうち、自立生活を

送るうえで種々の問題を有しているた

め、生活上の支援を要する方。」が対

象となります。

「日頃、行き場所がなく、何もするこ

とがないけどいつかは働いたり、社会

参加したい」

と思っている、そんな方がいらっしゃ

いましたら、中央浩生館へご相談くだ

さい。

　通所事業担当者

　　　　阪本　横田　平山

　　　　　　　　　　☆通所控室
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横浜市中央浩生館

通所事業

定員

●通所訓練 29名

うち、施設の退所者以外の方10名

まで

●訪問指導 5名

実施日時

●通所訓練 月～金曜日（年末年始休み）

９：００～１６：３０

●訪問指導 随時

●作業訓練

生活リズムの立て直し、及び就労意欲の

向上を目的に、中央浩生館の作業に参加し

ます。

模型の組み立てやチラシの封入作業、菓

子箱作成など室内で座って行う作業が中心

です。

●レクリエーション

入所事業と合同で行事を行っています。

防災ハイキング、映画鑑賞、バスハイク

ボウリング大会、バーベキュー、食事会等

訪問指導

中央浩生館から居宅生活に移行できた利

用者に対し、職員からの訪問、指導で安定

した居宅生活が継続できるように支援して

います。

必要に応じ、通院同行、公共料金の支払

いの確認等の支援も行っています。

各種サービスの提供

●給食サービス

給食費 1食 370円

● 入浴サービス

ご自宅での入浴が難しい場合など、必要

に応じて利用することができます。

●個別支援について

各利用者毎に目標や課題は違います。そ

の方毎に支援計画を作成し、モチベーショ

ンの維持と向上を目指します。

●法律相談について

定期的に司法書士の方に法律相談に来館

して頂いています。負債等の問題がありま

したら、ご相談ください。

●無料Wi-Fiが利用できます。

事業内容

通所訓練

●生活相談

1人暮らしでも規則的な生活を送ること

ができるよう、通所時の面談や居宅訪問を

通じて自治上生活の状況把握をし、日中の

過ごし方、家事。金銭管理について支援を

しています。

●金銭管理支援

金銭の使用について不安のある利用者に

対し、金銭を施設管理し、安定した居宅生

活が送れるよう支援します。


