
医師相談（要予約）
本郷先生 ７月６日（月）１５：００～１７：００
田口先生 ７月１７日（金）１４：００～１６：００

お仕事相談（要予約）
西部就労支援センター 山田所長

※希望が入り次第の日程調整となります。

第三者委員
淺沼先生 ７月１４日（火）15：0０～１6：0０
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保土ケ谷区生活支援センター

かるがもNEWS 283号

７月の休館日は

５，１２，１９，２６日
です

【テーマ】
～悠久の３００0年！「不滅の」古代エジプト文明をさぐる～
世界史上突出した文化を生み出した古代エジプト文明とは？

日時：７月２５日（土）13:00～15:00

場所：保土ケ谷区生活支援センター食堂

講師：加藤敬先生(横浜雙葉中学高等学校地理歴史科講師)

最新の研究成果をもとに世界史上突出した高度な文明が生き生きとよみがえ
ります。浮世絵、歌舞伎、江戸の食文化を含めた江戸文化とともに古代エジプ
ト文明をこよなく愛する加藤敬先生の豊富な資料とお話をお楽しみに！

歴史講座はセンター登録のない方もご参加いただけます。
お申し込みは不要です。みなさま、ぜひご参加ください！

歴史講座



７月のイベント予定

パソコンサロンでは、ポスター
や表などが作れます。
初心者の方は、キーボードの
打ち方からボランティアさん
に教わることができますよ。
見学も大歓迎です！

日 時：７月２３日（木）１４：００～１６：００
場 所：かるがも3階
定 員：4名（先着順）
内 容：インターネット、ワード、エクセル等

申し込みは予約制となっております。
７月１日（水）～当日まで、お電話またはセンター受付にて承ります。

パソコンサロン

日時：７月２７日（月） １４：００～１６：００
場所：保土ケ谷区生活支援センター 食堂
定員：１２名（先着順）

※ 申し込みは予約制となっております。
７月１日（水）～当日まで、お電話または
センター受付にて承ります。

講師の先生と一緒に、
パステルや水彩、クレヨン
など様々な画材を使用して
色の世界を楽しみます。

アートサークル



日時：７月１０日（金） １５：００～１６：００

テーマ【一人暮らしの工夫・家族と一緒に生活する工夫】

前回のミーティングでは、みなさんの「セルフケア」と「おすすめレ
シピ」をワイワイ共有しました！
セルフケアでは 体を休める、好きな時間を作る、自分の居場所を
持つことの大切さなど心と体を良い状態に保つヒントがたくさん出
ました。おすすめレシピでは健康メニューからお財布に優しい時短
レシピ、ダイエットご飯まで、真似したくなるアイデアばかりでした。
次回は、「一人暮らしの工夫・家族と一緒に生活する工夫」に
ついて語り合います。
一人暮らしの気楽さやちょっとした大変さ、休日の過ごし方、家族
と一緒に心地よく良い関係を築き続けるためのマイルールなどみ
なさんが普段心がけているお気持ちの共有ができたらと思います。
ほかにも家事の時短テクや、狭い部屋を快適にするコツ、お互い
の距離感の保ち方など、ちょっとした工夫から「ここが大変！」という
本音まで、みんなで楽しくお話ししませんか？
みなさんのご参加を心よりお待ちしています！
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