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医師相談（要予約）
 本郷先生 9月4日（月）１５：００～１７：００

 田口先生 9月21日（木）１５：００～１７：００

お仕事相談（要予約）
西部就労支援センター 山田所長

※希望が入り次第の日程調整となります。

第三者委員
 淺沼先生 9月12日（火）15：0０～１6：0０

９月の休館日は
３、１０、１７、２４日

です★

開催日時：9月22日（金）１５:００～１６：００

【次回テーマ】就労について

前回のテーマはイベントについてでした。主にかるがもフェ
スティバルとクリスマスについてのご意見を頂きました。
頂いた意見を基に検討していけたらと思います。ご参加あ
りがとうございました。
さて、次回のテーマについてですが、就労について挙げら
れました。なぜ働くのか、仕事のやりがいとは何か、社会参
加する意義とは、などなどのご意見を頂きました。そうした働
く意義に加え、具体的にどんな方法でみなさん働いているの
か、その時の苦労や良かった時も踏まえて話せる場にできた
らと思います。なお、今月は第4金曜日に実施いたします。

メンバーミーティング



日 時：９月28日（木）１４：００～１６：００
場 所：かるがも3階
定 員：4名（先着順）
内 容：インターネット、ワード、エクセル等

※ 申し込みは予約制となっております。

9月１日（金）～当日まで、お電話またはセンター受付にて承ります。

アートサークル

日時：9月18日（月） １４：００～１５：３０
場所：保土ケ谷区生活支援センター 食堂
定員：１２名（先着順）

※ 申し込みは予約制となっております。

9月１日（金）～当日まで、お電話または
センター受付にて承ります。

講師の先生と一緒に、
パステルや水彩、クレヨン
など様々な画材を使用して
色の世界を楽しみます。

9月のイベント予定

※ イベント開催にあたって
・ 他の参加者と密にならないよう、間隔を空けてご参加ください。
・ 感染予防の観点から、イベント開催時などでフロアの利用人数が多くなる場合には、交
代制など工夫もしながら、一度に利用できる人数の調整をさせていただくことがございま
す。何卒ご了承ください。
・ 今月のイベントについて変更が生じた場合は、改めて告知させていただきます。

※ イベントは、利用登録された方のみご参加いただけます。あらかじめご了承ください。



台風などの自然災害や公共交通機関の大きな乱れなどがあった場合、開館・閉館時
間を変更する場合があります。
また、当日の状況によっては、やむをえず、夕食サービスの中止やセンターを休館とす
る場合もあります。その場合には、できる限り早めの判断をして皆様に告知いたします。
ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

センターからのお知らせ

実施日：6月24日(土)

フルートアンサンブルゆうゆ
うの皆様に、クラシック曲や
ディズニーメドレーなどを目の
前で演奏していただきました。
間近での大迫力の演奏に圧倒さ
れる音楽会になり、普段なかな
か聴く機会のないフルートの美
しい音色に癒される時間でした。

遅くなりましたが、イベントのご報告です！

イベント報告

フルート音楽会 歴史講座
実施日：7月22日(土)

「どうした信長・秀吉、そしてどうな
る家康！」というテーマで最新の研究
を元に、加藤敬先生よりお話をして頂
きました。長篠設楽原の戦いにおける
「三段撃ち」はなかったという説が有
力。実際の豊臣秀頼は、20歳で身長
196㎝、体重100㎏で大リーグ大谷選手
の身長193㎝体重95㎏よりも大きな体
格の持ち主で、頭脳明晰だった等々の
話もあり、あっという間の2時間でした。

昨年度に拾得いたしました忘れ物・落し物、および今年度
4月から6月に拾得いたしました忘れ物・落し物のうち、持
ち主が不明の物、お申し出のない物は2023年９月末日を
もって処分いたします。

今後は3か月ごとに処分させていただきます。お心当たり
のある方は、ご連絡をお願いいたします。なお、生ものは当
日中に処分したしますので、ご了承ください。

忘れ物・落し物についてのご案内
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