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５、１２、１９、２６日
です

医師相談（要予約）
本郷先生 １０月 ６日（月）１５：００～１７：００
田口先生 １０月２４日(金)１４：００～１６：００

お仕事相談（要予約）
西部就労支援センター 山田所長

※希望が入り次第の日程調整となります。

第三者委員
服部先生 １０月８日（水）１６：００～１７：００

かるがもNEWS ２７４号

１０月の休館日は、

音楽会のお知らせ

日 時：10月11日（土）14時開演
場 所：生活支援センター（かるがも館4階） フロア
参加費：無 料
申込み：不 要（当日フロアへお越しください）
定員：２５名

昨年に引き続き、フルートアンサンブルゆうゆうの
皆さまによる演奏会を開催いたします。

普段なかなか聴く機会のない、フルートの演奏を
一緒に楽しみませんか♪

ぜひ、お越しください。お待ちしております！

どなたでも参加できます、ぜひお立ち寄りください！



常盤台病院訪問看護師
杉山信男さんを囲んでお茶会を行います。

日 時：１０月１３日（月）14:00～15:00
場 所：生活支援センター食堂

テーマ：『おすすめのフットケアはありますか？』

※参加費、ご予約は不要です。お気軽にご参加ください！

１０月のイベント予定

ナースお茶会

日 時：10月２3日（木）１４：００～１６：００
場 所：かるがも3階
定 員：4名（先着順）
内 容：インターネット、ワード、エクセル

申し込みは予約制となっております。
10月１日（水）～当日まで、お電話またはセンター受付にて承ります。

パソコンサロン パソコンサロンでは、
ポスターや表などが作れます。

初心者の方は、キーボードの打ち方から
ボランティアさんに

教わることができますよ。
見学も大歓迎です！



フラワーアレンジメント教室（生花教室）

台風などの自然災害や公共交通機関の大きな乱れなどがあった場合、開館・閉館
時間を変更する場合があります。
また、当日の状況によっては、やむをえず、夕食サービスの中止やセンターを休館と
する場合もあります。その場合には、できる限り早めの判断をして皆様に告知いたしま
す。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

センターからのお知らせ

メンバーミーティング
開催日時：10月１０日(金) 15:00～16:00

【テーマ】 『みんなが考える幸せ』
先月のミーティングは台風の影響のため中止とさせていただきました。
そのため、10月は先月のテーマ「みんなが考える幸せ」について、それ
ぞれの考える「当たり前の幸せ」や「自分らしく生きる」とはどのようなこ
となのかを皆さんと一緒に考えていけたらと思います。
また、11月に予定している「かるがものわいわいフェスティバル」で行
うことについて皆さんからアイデアをいただきたいと考えています。
よろしくお願いします。

イベント報告

8月３０日㈯に開催したフラワー
アレンジメント教室では、オレンジ
のケイトウ、青紫のリンドウ、黄色
の菊、ハゼの葉を使い、華やかな
作品に仕上がりました♪

次回の開催は11月29日㈯です。
作品はお持ち帰り頂けます。
皆様のご参加お待ちしております!!
(11月1日より予約受付開始)

↑ ↑ ↑ 参加された皆さんの作品です！
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